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Nasi w Australii

SYDNEY. Grupa

20 oséb z archidiecezji
wroctawskiej wyrusza
7lipca na XXl Swiatowe
Dni Miodziezy w Sydney.
Duchowe przygotowania
do wyjazdu zamyka
specjalna Msza $w.
odprawiona

na Ostrowie Tumskim
4lipca. XXIlI SDM,

pod hastem ,Duch
Swiety zstapi

na was, otrzymacie

Jego moc i bedziecie
moimi swiadkami”
(Dz1,8), beda

trwac od 10 do

20 lipca. Centralne
uroczystosci

w Sydney (od 15 lipca)
poprzedza spotkania
mtodziezy w diecezjach
Australii i Oceanii.
Pielgrzymi

z archidiecezji
wroctawskiej

beda goszczeni

w diecezji

Melbourne.
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Uroczystosc patrona — Jana Poprzednika, Proroka i Chrzciciela

W sercach wroclawian

Oby w domu Ojca

Jan Pawet Il mogt
powiedzieé: jeszcze
trwalej niz w granicie
wyryto moje stowa

w sumieniach
chrzescijanskich
mieszkancow
Wroctawia, w sercach
tych, ktérzy chcg zyé
jako obywatele miasta
$w. Jana Chrzciciela.

akimi stowami bp Andrzej

Siemieniewski zakonczyl homi-
lie wygloszona podczas Mszy §w.
odpustowej w uroczystos¢ $w. Jana
Chrzciciela, patrona archidiecezji,
miasta i katedry. Tego dnia wieczo-
rem matka ko$ciotéw wroctawskich
zgromadzila przedstawicieli wtadz
miejskich z przewodniczaca rady
miasta i prezydentem Wroclawia,
reprezentantow wielu §rodowisk,
liczne grono kaptanéw z biskupami

KS. ANDRZEJ JERIE

Swieto miasta

Kompania Honorowa Strazy Miejskiej we wroctawskiej katedrze

wroclawskimi, sidstr zakonnych i
wiernych. Witajac przybytych, bp
Edward Janiak przypomnial, ze
w uroczysto$¢ narodzin $w. Jana
Chrzciciela obchodzimy Swieto ar-
chidiecezji, miasta i koSciota oraz
46. rocznice Swiecen kaptanskich
abp. Mariana Golebiewskiego, ktéry
przewodniczy temu zgromadzeniu.

Na zakonczenie metropolita wro-
clawski, tradycyjnie juz, odznaczyt
dziesieciukaptanéw godnoscig kano-
nikow Kapituty Katedralnej i pieciu
- Kapituty Swietokrzyskiej. Oprawe
uroczystej Mszy sw. uswietnit chér
katedry i Kompania Honorowa
Strazy Miejskiej.

Jolanta Sasiadek

OsTrOw Tumski. 24 czerwcA. Abp Marian Gotebiewski podziwia wieczorny
pokaz sztucznych ogni

P okazem sztucznych ogni
nad brzegiem Odry p6éZnym
wieczorem 24 czerwca zakonczy-
ty sie obchody Swieta Wroctawia.
Niedosyt mogt polegaé tylkonatym,
Ze nie mozna bylo uczestniczy¢ we
wszystkich punktach bardzo boga-
tego programu. Festyny, koncerty,
spektakle teatralne wypetnity
stolice Dolnego Slaska atmosfera ra-
dosnego Swietowania. Po raz pierw-
szy przed wroctawska katedra sta-
nela scena, na ktérej odbywat sie,
zorganizowany przez Katolickie
Radio Rodzina, Turniej Tenoréw
(wiecej na str. III). Na Ostrowie
Tumskim brzmiaty, przyjete en-
tuzjastycznie przez publicznos¢,
najstynniejsze arie operowe. Do
konca $wigtecznego dnia z wrocla-
wianami byli pasterze i wlodarze
miasta.

Ks. Andrzej Jerie

KS. ANDRZEJ JERIE
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KS. ANDRZEJ JERIE

Abp Marian
Gotebiewski

Kiedy sledzilismy

losy nastolatki, ktéra
poczeta dziecko,

nikt nie powiedziat

w mediach, ze trzeba
byto zy¢ w czystosci,
tylko zastanawiano
sie, jakze ona mogta
nie zabezpieczy¢

sig, nie uprawiac
bezpiecznego seksu. To
jest swiat wspotczesny,
to jest wspotczesna
mentalnos¢.

Fragment stowa skierowanego

do 25 kandydatéw do $wiecen
diakonatu, ktére przyjeli

24 czerwca w katedrze wroctawskiej.

KS. ANDRZEJ JERIE

Czas zmian

KrzeLkéw. Uroczyste pozegna-
nieks. Stanistawa Malczewskiego
TChr, proboszcza parafii pw. §w.
Jadwigi w Krzelkowie, i $wieto
miejscowej ochotniczej strazy
pozarnej, zwigzane z poSwiece-
niem nowego samochodu strazac-
kiego (na zdjeciu) zgromadzity
przedstawicieli wladz powiatu i
gminy, strazakéw i okolicznych
mieszkancéw. Ks. Stanistaw

Malczewskinaterenie
dekanatu pracowat
prawie 30 lat. Byt
duszpaste-

rzem w Ziebicach, Boznowicach
i od trzech lat w Krzelkowie.
Zastynal m.in. jako organizator
wypoczynku letniego dla dzieci i
mtlodziezy, pomystodawcaiwspol-
wykonawca ,Groty Fatimskiej” w
Ziebicach oraz ojciec wielu tradycji
zaszczepionychwparafii. W calym
dekanacie trwaja pozegnaniaksie-
zy chrystusowcéw, ktorzy pelnili
swoja postuge na tym terenie od
60 lat. Obecnie, wypelniajac pole-
cenie przetozonych, opuszczaja
parafie wroctawskiej archidie-
cezji. Postuge w nich zaczynaja
pehicksieza diecezjalni. br

Z Naddniestrza na Dolny Slgsk

Wroctaw. Osiem matzenstw, w
tym trzy z dzieémi, przybylo z
Rybnicy i Tiraspolu (Motdawia
- Naddniestrze), by razem z wro-
ctawskimi rodzinami ze wspoél-
noty ,Wiosna” i innych dusz-
pasterstw wzrasta¢ w wierze.
Goscie mieszkali u wroclawian,

odwiedzili gospodarstwo ks. S.
Orzechowskiego w Morzecinie, a
w stolicy Dolnego Slaska miedzy
innymi: rynek, Ostréw Tumski,
zooiaquapark (wiecej o tej wizy-
cie w kolejnym wroctawskim
»GoSciu Niedzielnym”).

js

Pozegnanie zotnierza

WRoctAw. Zgingl na posterun-
ku, bo takie sa wymogi epoki, w
ktérej zyjemy - tymi stowami abp
Marian Golebiewski zegnatl 26
czerwcawkosciele $w. Bonifacego

L=

«

ppor. Roberta Marczewskiego,
ktéry zgingtw Afganistanie. Mszy
$w. pogrzebowej przewodniczyt
metropolitawroctawski. Kazanie
wyglositks. ptk. Stawomir Zarski,
wikariusz generalny ordynariatu
polowego Wojska Polskiego,
ktory takze przewodniczyt
obrzedompogrzebowymna
cmentarzu Osobowickim.
Robert Marczewski to
piaty Polak, ktory zginat
na misji w Afganistanie.
Xa

Zotnierze wynosza
trumne z ciatem

por. R. Marczewskiego
zkosciota sw. Bonifacego

Wstega przecieta

TrzeBNICA. Wyremontowany
kosciét oraz nowo wybudowany
dom parafialny po$wiecit abp
Marian Golebiewski w trzeb-
nickiej parafii pw. 8. Apostolow
PiotraiPawla. Metropolitaudzie-
lit réwniez sakramentu bierzmo-
wania miejscowej mtodziezy.

Razem z ks. dziek. Zdzistawem
Paduchem i burmistrzem Miasta
i Gminy Trzebnica Markiem
Dhugozima dokonatl przeciecia
wstegi na znak uroczystego
otwarcia plebanii. ap

Muzyka i nadzieja

Wiecz6r Tumskli. Gdy nie ma
Boga, latwo czlowiekowi zabraé
imie, a nada¢ numer w obozie
koncentracyjnym czy tez numer
teczki - zauwazyt rektor PWT
ks. prof. Waldemar Irek w cza-
sie wyktadu ,Swiat z Bogiem
czy bez Boga? Benedykt XVI: o
nadziei w zyciu spolecznym”. W
cze$ci muzycznej cZerwcowego
Wieczoru Tumskiego wystapili
ks. dr Zdzistaw Madej (tenor) i
Piotr Rojek (organy). ac

By¢ rybakiem

A
TOMASZ BIALASZCZYK

Sw. Josemaria Escriva
de Balaguer - zatozyciel
Opus Dei

WRroctAw. Na uroczysta Msze
$w. w przededniu wspomnienia
Sw. Josemarii Escrivy - zato-
zyciela Opus Dei, podkresla-
jacego role §wieckich w zyciu
Kosciota - przybyli do koSciota
pw. $8. Piotra i Pawla przy ul.
Katedralnej 4 wroctawianie
zwigzani z duchowoscia wielkie-
go Hiszpana. Msze $w. odprawit
bp Andrzej Siemieniewski, ktory
zauwazyt, ze stowa Chrystusa:
Lbedziecie rybakami ludzi”
dobrze odzwierciedlaja przesta-
nie $w. Josemarii, zachecajacego
do u$wiecania sie przez codzien-
na prace. W uroczystosci na
Ostrowie Tumskim uczestniczyt
pochodzacy z Chile ks. Fernando
Valbuena, ktéry na stale pracu-
je w osrodku poznanskim Opus
Dei. Zwigzani z tg organizacja
wroctawianie od blisko dziesie-
ciu lat spotykaja sie na kregach
modlitewnych i dzialaniach
formacyjnych oraz uczestnicza
w rekolekcjach prowadzonych
przez pratature personalng w
Polsce. tb

Wroc
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Wroctawski Turniej Tenoréw zwienczyt
Swieto Jana Chrzciciela

Stonce... noca

Serca publicznosci podbita ,,La donna e'mobile” w wykonaniu
R. Bartminiskiego (z LEwEs) i ,,Nessun dorma” zaspiewana przez

P. Tolstoy’a (z PRAWE))

Zajasniato nad Wroctawiem
w stowach piesni, nocg konczg-
cg obchody uroczystosci Sw. Jana
Chrzciciela, patrona archidiece-
zji, miasta i katedry.

oncert zorganizowany przez

Katolickie Radio Rodzina
zgromadzil na Ostrowie Tumskim
thumy. Wystep trzech znakomi-
tych tenoréw, ktérym towarzy-
szyta Orkiestra Filharmonii
Dolnoslaskiej z Jeleniej Géry pod
dyrekcja Francesco Bottigliera
(Wtochy), poprzedzit hejnatl z
katedry, skomponowany spe-
cjalnie na ten wieczor. Rafal
Bartminski z Teatru Wielkiego
w Warszawie, Pavlo Tolstoy
(Ukraina) z opery bydgoskiej i
Przemystaw Borys z wroctaw-
skiej Akademii Muzycznej zaczeli
wystep brawurowo wykonanymi
ariami z ,Rigoletta” G. Verdiego.

Rozrzewnili publiczno$¢ mi-
losnymi melodiami z oper G.
Donizettiego i G. Pucciniego, po-
rwali wspdlnym §piewem neapo-
litafiskiej ,Granady”. Przy jednej z
najstynniejszych arii operowych
»Nessun dorma” prowadzacy
koncert Joanna Pietrasiewicz i
Mirostaw Owczarek przypomnieli
zmarlegowubieglymroku Luciano
Pavarottiego. Koncert zakoniczyta
piesn, O sole mio”, ktéra z polskim
refrenem, napisanym przez jego
scenarzyste i rezysera Janusza D.
Telejke, wraz z solistami zasSpiewali
honorowi goécie z abp. Marianem
Golebiewskim. Towarzyszyli im
autor stow i dyrektor RR ks.
Cezary Chwilczynski, ktéry po-
dziekowat wykonawcom, widow-
ni, Sponsorom oraz mecenasom
przedsiewziecia: Urzedowi Miasta
iPZSKOK.

Jolanta Sasiadek

»Stonice Wroctawia, co pigknie I$nisz, rozswietlaj naszej
przysztosci dni” — $piewali: (oD LEwE)) wiceprezydent Wroctawia
A. Grehl, przewodniczaca RM B. Zdrojewska, bp E. Janiak i ks. C.

Chwilczyniski

GOSC WROCLAWSKI |

Nagroda Prezydenta dla Radia Rodzina

W eterze dla miasta

Troska Katolickiego Radia Rodzina

o uniwersalne warto$ci spoteczne, kulturalne
ireligijne zostala dostrzezona i nagrodzona
przez prezydenta Wroctawia.

Ks. Cezary Chwilczyniski odbiera nagrode od prezydenta Rafata

Dutkiewicza

P atronalne $wieto miasta byto
okazja dowyréznienia tych,
ktérzy szczegblnie przyczyniaja
siedojegorozwoju. Wsréd nagro-
dzonych znalazto sie Katolickie
Radio Rodzina, ktére w tym roku
bedzie Swietowato 15-lecie swoje-
goistnienia. 0d 10 lat kieruje nim
ks. Cezary Chwilczynski. Rafat
Dutkiewicz podczas uroczystej
sesji Rady Miasta w Sali Wielkiej
Ratusza 24 czerwca wreczyl mu
Nagrode Prezydenta Wroclawia.
Dziekujac w imieniu nagrodzo-
nych, ks. Chwilczynski podkre-
§lit, ze Wroclaw jest miastem, kt6-
re od wielu lat stawia na wiedze,
edukacjeiinformacje, anagrody
prezydenta sg potwierdzeniem
tych priorytetéw. - To, Ze jeste-
$my zauwazeni, to, ze rozwijamy
sie, jest wielka zastuga atmosfe-
ry Wroclawia, a szczegdlnie jego
witodarzy, ktérzy od 1989 roku po
dzien dzisiejszy tworza szczegol-
ny klimat naszego miasta - po-
wiedzial dyrektor Radia Rodzina.

W ocenie ks. Chwilczynskiego
szczegblna atmosfera Wroctawia
to efekt przekonania, ze rozwdj
miasta jest mozliwy jedynie w
perspektywie wspdlnego dobra
i w jednoéci ponad partyjnymi
podzialami w dazeniu do tego
dobra.

Tytut,Civitate Wratislaviensi
Donatus” odebrat przedstawiciel
14. Dalajlamy Tybetu Tsering Ta-
shi. Nagrody Wroctawia 2008
otrzymali Alicja Zawisza, prof.
Jerzy Czernik, Tadeusz Krason i
prof. Jozef Eukaszewicz. Nagro-
dy prezydenta Wroctawia poza
Katolickim Radiem Rodzina zo-
staty wreczone Krzysztofowi
Kulinskiemu, Krzysztofowi Win-
czy, Tomaszowi Kurzewskiemu
reprezentujacemu Grupe ATM
i twércom portalu ,Nasza kla-
sa” - Maciejowi Popowiczowi,
Pawlowi Olchawie, Michalowi
Bartoszkiewiczowi i Eukaszowi
Adzifiskiemu.

Ks. Andrzej Jerie
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Wroctaw bez barier

Nowvy ratusz

Niedawno zamieszkaty we Wroctawiu
dwa nowe skrzaty - krasnal Wielkie Ucho,
zwany pieszczotliwie Gluchakiem i krasnal
Biata Laseczka, zwany Slepakiem.

Musiat sie wiec pojawié¢ w mieScie takze
dostosowany do nich ratusz.

Uroczyste odstoniecie miniaturowego Ratusza odbyto sie

-

23 czerwca, w ramach Swigta Wroctawia

T ak poset Stawomir Piechota,
przewodniczacy Rady
Programowej Wroctawskiego
Sejmiku OsébNiepelnosprawnych,
ttumaczyt fakt umieszczenia
u stop wroctawskiego ratusza jego
wiernej, ale 100 razy mniejszej od
oryginatu kopii. Pojawienie sie
przy ul. Swidnickiej krasnali re-
prezentujacych srodowisko 0séb
niewidomych i niestyszacych
(obok W-Skersa, pierwszego nie-
pelnosprawnego krasnala we

Wroclawiu - na zdjeciu) oraz
miniatury ratusza to
fragment kampanii
~Wroctaw bez *
barier”, prowa-
dzonej pod honorowym
patronatem abp. Maria-
Sna Gotlebiewskiego

i prezydenta Rafala

Dutkiewicza. Wykonana
z brazu kopia ratusza, zaopa-

trzona w tabliczke z informacja

w alfabecie Braille'a, umozliwia
osobom niewidomym i niedowi-
dzacym ,obejrzenie” zabytku za
pomoca dloni. W rzeczywistosci
miniatura pomaga wszystkim, tak-
7e widzacym, ogarnaé wzrokiem
cato$¢ bryty stynnej budowli.
Organizatorzy zapowiadaja,
ze powstanie cata seria miniaturo-
wych zabytkéw. Kolejnym, ktéry
stanie sie dostepny dla dtoni oséb
niewidomych, bedzie wroctawska
katedra.
Agata Combik

AGATA COMBIK

W kilku stowach
_ - -’\
- H

Bp EDWARD JANIAK

Delegat KEP ds. Pracownikéw Le$nictwa,
Gospodarki Wodnej i Ochrony Srodowiska,
uczestnik czerwcowych centralnych
obchodéw Dni Lasu

Zielony skarb

asy to skarb - dla srodowiska, dla kazdego czlowieka.

Ja sam, choé nie uprawiam czynnie sportu i uwazam to
za swoj ,grzech”, bardzo lubie spedzaé czas wolny wérdd
bogactwa roslinnosci. Jesli wedrowki - to las, jesli zwiedzanie
- to arboretum lub ogrody botaniczne.

jakiej kondycji sg polskie lasy? Na pewno wiekszo$¢

z nich nie przypomina dawnych puszcz, w pelni
samowystarczalnych, wypetnionych bogactwem roslin
izwierzat. Rozwdj gospodarczy sprawit, ze ludzie
potrzebowali coraz wiecej drewna. Nie mozna
go bylo pozyskacé z kurczacych sie lasow naturalnych,
zwlaszcza ze w takich lasach wiekszo$¢ drzew jest
albo zbyt mloda, albo zbyt stara na to, by stanowic jakakolwiek
warto$¢ uzytkowa poza opatem. Stosowano wiec tzw.
zreby zupelne i - na wytrzebionym terenie - sadzono drzewa
jednego, szybko rosnacego gatunku, gléwnie sosny i §wierki.
Poczatkowe efekty byty niezwykle zachecajace.
0ile wlasach naturalnych mozna bylo pozyskaé
z1hakilkanascie-kilkadziesiat metrow sze$ciennych surowca,
to w sztucznie stworzonych, jednogatunkowych
drzewostanach po 100 latach hodowli uzyskiwano
kilkaset metrow szesciennych drewna.

uforia szybko jednak mineta. Okazalo sie, ze posadzenie

drzew po kolejnej takiej wycince nie dawato juz
spodziewanego efektu. Rosliny rosty wolniej, byty mato
odporne na szkodniki, co sprawialo, ze uzywano coraz wiecej
Srodkéw chemicznych. ,Sztuczne” lasy nie sa tak bogate
wroSliny i zwierzeta jak lasy naturalne, nie majg az tak
korzystnego jak tamte wplywu na czysto$¢ powietrza
iwody, potrzebuja wsparcia ze strony cztowieka.

Ochrona Srodowiska naturalnego lezy w naszym

interesie, ale przeciez nie chodzi tu tylko o interes, ale

10 moralno$¢, o poczucie odpowiedzialnosci cztowieka za
Swiat. Wspdlczesne problemy ekologiczne dadza sie rozwigzaé
tylko jesli zmieni sie $wiadomosci ludzi. Rowniez Koscidt,
takze na poziomie duszpasterstwa parafialnego, powinien
ksztattowaé ekologiczng §wiadomos$é. Temat ten pojawia sie
wielokrotnie w nauczaniu Kosciola. W przeméwieniu do ludzi
nauki i kultury 5 wrzesnia 1993 r. w Wilnie Jan Pawet I wsrod
wielu dramatéw wspdtczesnego Swiata wskazal takze na
kleske ekologiczna, grozaca wrecz ,holocaustem srodowiska
naturalnego’.

ryzys ekologiczny zwigzany jest z brakiem szacunku
dla zycia. Ma Zrédto w sercu cztowieka opanowanym
przez egoizm, wygodnictwo, chciwo$é, bezmys$Inosé i biernosé.
Tak dtugo nie bedzie harmonii miedzy czlowiekiem
aprzyroda, jak dhugo nie bedzie prawdziwego braterstwa
miedzy ludZmi.
NoT. ac
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Ztoty Jubilat

Ks.pral. Norbert bukaszczyk
- obchodzacy w tym roku zlo-
ty jubileusz kaptanhstwa - jest
pierwszymijedynym kaptanem
sprawujacym postuge duszpa-
sterska w parafii pw. Narodzenia
NMP w Kuropatniku od poczatku
jej powstania, czyli od 1966 1., az
do dzis. (..) Ks. Norbert posiada
niezwykly dar integrowania ludzi
réznych pokole, kultur i grup
spotecznych. (...) ,Naszksiadz”,bo
tak o nim sie tu méwi, Zyje spra-
wami i problemami rodzin, niosac
im pomoc duchowq i materialna;
(...) dba o aktywny udzial ludzi
Swieckich w zyciu liturgicznym
Koéciota, czego dowodem jest np.
powstanie w Kuropatniku Két Zy-
wego Rozanca, Akcji Katolickiej,
Rady Parafialnej, Katolickiego
Stowarzyszenia Mlodziezy, Eu-
charystycznego Ruchu Mtodych,
Dzieci Swiatta. Ks. Norbert, wielki
mito$nik muzyki, utworzyl chér

@

parafialny oraz orkiestre detg i
smyczkowg, prowadzi zajecia
z nauczania lekcji muzyki oraz
gry na réznych instrumentach.
W ubieglym roku zragk Ministra
Kultury odebrat Brazowy Medal
Zastuzony Kulturze Gloria Artis.
(...) Aktywnie wspdlpracuje ze
szkota w Kuropatniku, wieloma
instytucjami i organizacjami
dzialajacymi na terenie ziemi
strzelinskiej. Za promowanie tego
Srodowiska otrzymat od burmi-
strza Strzelina tytul Honorowe-
go Obywatela Miasta. Jednym
z najwiekszych materialnych
przedsiewzieé proboszcza byta
rozbudowa koSciota parafialnego
w Kuropatniku, pomy$lnie zakon-
czona kilka lat temu.

Zyczymy Jubilatowi blogo-
stawienstwa Bozego, zapatu do
dalszej pracy kaptanskiej i duzo,
duzo zdrowia.

Barbara Ziétkowska

KKK 30

Chwyci nas za reke

Ak BEL

L] VIES
WIERZYt

Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina
nam, ze Jezus Chrystus zostat pogrzebany.
Tzn. nie tylko ,,umart za nasze grzechy”,

ale takze, jak moéwi tekst katechizmowy,
»zaznat $mierci”, czyli rozdzielenia

duszy i ciata. Nie tylko doswiadczyt momentu
$mierci, ale tez byt ,umarly”. (...)

Co dla nas znaczy ta prawda wiary?

Chrystus zjednoczyt sie z kazdym cztowiekiem
bez wyjatku, i to w kazdym elemencie

naszej egzystencji. Jego mitos¢ jest tak wielka,
ze chciat nie tylko przezy¢ cate ludzkie zycie,
ale takze doswiadczyc ludzkiej $mierci. W kazdym
momencie naszego zycia jest z nami. Czgsto nie rozumiemy
samych siebie. W najgtebszych zakamarkach duszy
czujemy sie czasem bardzo samotni i niezrozumiani.
Nie rozumiemy tego, co si¢ w nas dzieje i dlaczego przezywamy
wewnetrzne trudnosci. W tych chwilach Jezus, Syn Bozy, jest
znami. | bedzie z nami w tym tez momencie, ktéry wydawaé
by sie mégt ,,przerazajacym przejéciem samotnosci”. On tez
przeszedt te droge w poczuciu opuszczenia. ,,Boze méj, Boze,
czemus mnie opuscit” wybrzmiato ztowrogo z krzyza
na Golgocie dwa tysigce lat temu i napawa nas niepokojem
i dzisiaj. Wierzymy, ze Chrystus Zwycigzca Smierci w chwili
naszego przejscia nie zostawi nas samych. Chwyci
nas za reke i przeprowadzi, i tak strach przed nieznanym zamieni

sie na ,,powrét do Domu Ojca”.

Ks. Andrzej Jerie

Tak bedziesz
wierzyt

W sobote 2 sierpnia o godz. 6.00
zarchikatedrywroclawskiej wyru-
szy XXVIIl Wroctawska Piesza
Pielgrzymka do Czestochowy.
Jej trasa tradycyjnie poprowadzi
przez Trzebnice, Olesnice, Wilkow,
Wrhochy, Kluczbork, Borki Wielkie,
Puszczew i Czestochowe Zacisze.
NaJasng Gére wroctawscy patnicy
przybeda w niedziele 10 sierpnia
okoto godz. 930, a we Mszy $w.
beda uczestniczy¢ o godz. 11.00.
Haslo tegorocznej pielgrzymki
brzmi,Tak bedziesz wierzy?t”.
Zapisy prowadzone s3 w para-
fiach calej archidiecezji wro-
clawskiej, gdzie dotarty juz pla-
katy zawierajace najwazniejsze
informacje. MoZna tez bedzie
zapisaé sie indywidualnie do
wybranej grupy w centralnym
punkcie informacyjnym przy
ul. Bujwida 51 we Wroclawiu,
w siedzibie DA ,Wawrzyny”,
od 28 lipca do 1 sierpnia. Mozna
takze zglosi¢ swéj udzial mailem
na adres: pielgrzymka@piel-
grzymka.pl; szczegdty na stronie:
www.pielgrzymka.pl.

Podczas XXVIII pielgrzymki
jej uczestnicy beda rozwazali
teksty ,Katechizmu KoSciota
Katolickiego”, w nawigzaniu do
tegorocznego programu duszpa-
sterskiegow archidiecezji. Dlatego

zaproszenia

j&j uczestnicy na trasie otrzyma-
ja ,Kompendium Katechizmu
Kosciota Katolickiego”, ktérego
lektura bedzie wspierata kon-
ferencje wyglaszane podczas
drogi. Rozwazania po§wiecone
beda tematom dogmatycznym
oraz odpowiedzialnoSci za nasza
wiare.

Tydzien
w kulturze

Na wakacje. Chyba kazdy zna
bajke o Koziotku Matotku. Do tej
kultowej juz kreskéwki 6 lipca
now3q Sciezke dzwiekowa stwo-
rz3a na Zywo uznani jazzmani
- Henryk Miskiewicz i Marek
Napidrkowski (kino Warszawa,
godzina 18.00). W poniedziatek
warto sie wybraé do potozonej
przy Synagodze klubokawiarni
Mleczarnia na wystawe Macieja
Waszkiewicza - na fotografiach
pograzony w §wiattach nocy
Manchester. We wtorek propo-
nujemy wycieczke do Panoramy
Ractawickiej. Trwa tam wysta-
wa, ktorej gldéwnym tematem sa
pomniki Tadeusza Ko$ciuszki.
Mozna sie tez przespacerowac
po iluzorycznym niebie, czyli
szklanych taflach, ktére pokryty
most $wietej Klary na Wyspie
Piaskowej (do 27 lipca). W Srode
pozycjaobowigzkowa dla mitosni-
kéw nowoczesnej muzyki z pogra-
niczajazzuirocka - wRura Jazz
Klub zagraioonka, energetyczne
trio z Katowic. Od czwartku do
soboty mozna obejrze¢ niemiec-
ki film z 1930 roku ,Blekitny
aniol” - zMarlena Dietrich (ACF
Dworcowe), aw sobote kino Lwow
zaprasza dzieci na bezplatny
pokaz filmu ,Marsz pingwinéw”.
Zapraszamy! Wiecej wydarzen -
www.dobreinfo.pl. [ ]
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CHoroBA ParRkKINSONA. Traca nagle
poczucie rownowagi. Kiedy pisza, ich
literki sg mate i niewyrazne, gdy ida,
stawiajg male, szurajace kroczki. Pojawia
sie problem ze wstaniem z krzesta czy

z Y6zka, drzenie. Diagnoza czesto budzi
groze. Jak zyc z taka choroba?

tekst

osoby niezwykle energicznejipo-

AGATA COMBIK

acombik@goscniedzielny

ilkadziesiat osob, ktore

raz w miesigcu groma-

dza sie na spotkaniu

Kota Przyjaciét Ludzi
z Choroba Parkinsona, uczy
sie tego zycia wciaz na nowo.
Cwiczenia jezyka i gimnastyka
ust, sktonyi skrety ciala - instruk-
tazowy film pokazujacy metody
rehabilitacji stawia przed chorymi
ambitne zadania. Wiasnie zaczy-
naja cotygodniowe zajecia z gim-
nastyki. Cotygodniowe,
ale... - Cwiczy¢ trzeba
codziennie! - po-
wtarza prezes Kkota,
Danuta Ossowska-
-Tarsia. Choroba
Parkinsona to ciez-
kapraca...

Gdy swiat sie

godnej. Nauczyla sie §ledzi¢ swoj
organizm, obserwowac, jak dzia-
Taja poszczegblne leki, wspdipra-
cowac z lekarzem. Eatwo nie bylo.
Chocby to ciggle przewracanie sie
przywychodzeniu z tramwaju lub
przy przechodzeniu przez szyny...

chwieje

- Choruje juz ponad
30 lat, leki biore od 1980 1.
- méwi Wiadystawa Szeliga, naj-
starsza, ponad 8o-letnia czlonkini
kota. - Zaczelo sie od poczucia za-
burzonej rownowagi. Mys$latam,
7e powodem s3 zte wktadki wbu-
tach, zmienitam je wiec z plastyko-
wych na skdrzane. Niestety, dalej
sie przewracatam. Coraz trudniej
mi byto pracowaé, poglebiaty sie
klopoty z pisaniem.

Pani Wta-
dystawa, mimo
dtugoletniej
choroby, spra-
wia wrazenie

Pani Jadwiga

z choroba
walczy takze
poprzez taniec

ARCHIWUM JADWIGI LEWICKIE)

Musiata opracowac swoje wtasne
sposoby radzenia sobie w ktopo-
tliwych sytuacjach.

Kazimierz Tuta choruje od
5 lat. - Zona zwrdécila kiedys$
uwage, Zze mam jaki$ dziwny
chéd i ze drzy mi reka - méwi.
Drastycznym momentem uswia-
domienia sobie powagi sytuacji
byt gwattowny upadek na twarz.
Pan Wiadystaw stracit od razu
dwa przednie zeby.

Niestety, stosowane leki lecza
jedynie objawy. Poprawiaja kom-
fort Zycia - aleito nie zawsze jest
proste. U Danuty Kope¢ objawy
pojawity sie 3lata temu. - Chodzi-
fam ulica jak pijana, zygzakiem.
Powiedzialam sobie w kornicu:
co$ jest nie tak. Wizyta u neuro-
loga doprowadzita do wykrycia
choroby, ale leczenie na razie mi
nie pomaga. Dalej upadam, mam
zawroty glowy. Caly czas musi
mi towarzyszy¢ maz. Trudno mi
poruszaé sie po mieszkaniu, ana-
wet obrdcic sie w 16zku na drugi
bok...

Kuracja taficem

Jadwiga Lewicka nalezy do
0s6b, ktérych Parkinson nie zta-
mat. Kiedy 4 lata temu rozpozna-
no u niej chorobe, zapisata sie do
kola, nie zaprzestata intensywnej

Jak sie nie dac

dziatalnoSci na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku, gdzie uczeszcza
juz od 7 lat. Tam tez stale uczest-
niczy w zajeciach z gimnastyki.
Jednak jej ulubiona forma terapii
to taniec.

- Zawsze lubitam tanczy¢
ikiedysS robitam tobardzo dobrze
- méwi. - Przy chorobie niestety
zaczely sie klopoty z koordyna-
cja ruchéw. Tancze walca i czuje,
ze lewa noga nie daje rady. Nie
poddaje sie jednak. Zresztg tan-
czy¢ mozna nawet na siedzaco,
na przyktad na wozku. Juz jako
~parkinsonistka” w Dniu Senio-
ra wystepowalam na teatralnej
scenie, gdzie taficzytam miedzy
innymi salse.

Pani Jadwiga wspomina, Ze
odkad w wieku 50 lat nauczyta
sie plywaé, w wodzie czula sie
jak ryba. Potem niestety zaczety
sie problemy, drzenie lewej reki
inogi. Ona jednak nie rezygnuje
z aktywnos$ci w réznych dziedzi-
nach zycia. Chodzi na kurs kom-
puterowy, nalezy do Harcerskiego
Kregu Senioréw. Dziata w sekcji
kontaktéw z mlodzieza, jezdzina
obozy...

- Jestem przewodnikiem po
Wroclawiu i wciaz jeszcze pro-
wadze wycieczki dla studentéw
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Koto Przyjaciot

Ludzi z Choroba Parkinsona

Powstato we Wroctawiu w 1997 1. jako Koto Polskiego
Towarzystwa Walki z Kalectwem. Zajmuje sie
rozpowszechnianiem informacji o chorobie Parkinsona

i metodach jej leczenia, organizuje rehabilitacje i szkolenia,
imprezy kulturalne; dazy do wsparcia chorych i ich opiekunéw,
czesto zagrozonych poczuciem osamotnienia i rezygnacji.

Koto gromadzi obecnie ok. 80 oséb. Comiesieczne spotkania
szkoleniowe z udziatem specjalistéw odbywaja si¢ najczesciej
(z wyjatkiem wakacji) w drugie wtorki miesigca w budynku
Dolnoslaskiej Biblioteki Publicznej we Wroctawiu, Rynek 58,

0 godz. 16.00. Najblizsze spotkanie planowane jest na 7 wrzesnia.
Raz w roku, 11 kwietnia, w Swiatowy Dzienh Os6b z Choroba
Parkinsona, we wroctawskim kosciele pw. Bozego

Ciata odprawiana jest za nie Msza Sw.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie www.twkwroclaw.
pl lub pod nr. tel. 071322 84 44 (w dni powszednie oprocz
czwartkéw od godz. 9.00 do 13.00, w czwartki

od godz. 15.00 do 18.00).



Czasem odmawiaja mi postuszen-
stwa kolana, mam chwilowe
klopoty z méwieniem. Uczest-
nicy naszych wypraw wiedza
jednak o mojej chorobie i nie
dziwig sie niczemu, a ja, mimo
boélu, biore sie w garsé. Chorzy
naParkinsona maja sktonnos¢ do
wywracania sie do przodu, aby
wiec tatwiej zachowaé rownowa-
ge, nosze plecak. Zdarza sie, ze
przemawiam do mojej lewej nogi:
»ho chodz”! Pod$piewuje sobie.
Wierze w pomoc Jana Pawta II,
ktory przeciez tez zmagat siezta
sama choroba.

Nie zamykac sie w domu

Wsréd uczestnikéw comie-
siecznych spotkan nie brakuje
0s6b pelnych zycia i pogody du-
cha. Moze powodem jest i sama
atmosfera miejsca - gdzie mozna
porozmawiaé z ludzmi, ktorzy
zmagaja sie z podobnymi proble-
mami, gdzie nikt sie nie zdziwi
czyja$ niewyrazng mowa, opo-
wie o wlasnych zwyciestwach
i porazkach w walce z choroba.
Mozna tu zreszta spotkac sie
nie tylko na szkoleniu, ale i przy
oplatku, przy muzyce; mozna
nawiazac przyjazn. I oczywiscie
wziaé udzial w rehabilitacji, do-
stosowanej specjalnie do potrzeb
ludzi z choroba Parkinsona. Pani
Danuta co miesiac zaprasza na
spotkanie z chorymi specjalistow,
ktorzy dzielg sie ze stuchaczami
wiedzg na temat choroby; mysli
powaznie nad zorganizowaniem
wKole zajec z tzw. nordic walking
- chodzenia z kijkami.

- Gdy u mojego meza stwier-
dzono Parkinsona, poczutam sie
zupelnie zagubiona - méwi. - Od
osoby z warszawskiego stowarzy-
szenia dla os6b cierpigcych na te
chorobe ustyszalam wazna
rade: trzeba przede wszystkim |
mobilizowaé chorego do ak-
tywnosci, wyciagac go z domu
na spacery, nie wyreczaé we
wszystkim. Najgorzej, jesli przyj-
mie postawe: i tak sie nie wylecze,
po co cokolwiek robié. Tymczasem
rehabilitacja jest tak samo wazna
jak tabletki. Nie mozna leczy¢ sie,
tylko tykajac piguiki. Znamy te
anegdotke: Czlowiek wytrwale
prosi Pana Boga o wygrana w to-
tolotka. W koncu Pan Bég sie
odzywa: daj mi szanse i cho¢ raz
wyélij kupon! Z Parkinsonem jest
podobnie: Zeby daé sobie szanse,
trzebabyé¢ aktywnym. [ ]
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Zajecia rehabilitacyjne zorganizowane przez wroctawskie koto

GOSC WROCLAWSKI VI

Nie izoluj sie

DR StAwoMIR BUDREWICZ,
NEUROLOG

Choroba Parkinsona
dotknietych jest
w Polsce ok. 80 tys.
0s0b — przewaznie
powyzej 70 1.
zycia, ale zdarzaja
sig w tym gronie
nawet 30—40-latkowie.
Objawy choroby to

m.in. spowolnienie,
sztywnos¢ miesni, drzenie
spoczynkowe, trudnosci

z utrzymaniem réwnowagi,
pochylenie sylwetki.
Chory ma zubozong
mimike twarzy,

problemy z rozpoczeciem
ruchu, pisze matymi
literkami. Trzeba dodag,
ze samo drzenie konczyn
wcale nie musi

$wiadczyc o tej chorobie.
Moze by¢ objawem

innych schorzen

—np. drzenia samoistnego.
Choroba Parkinsona
wigze sie z niedoborem
przekaznika nerwowego —
dopaminy. Objawy choroby
mozna zmniejszy¢,
podajac leki

zawierajace lewodope
(prekursor dopaminy).
Wyrazne ztagodzenie
objawéw choroby

po podaniu odpowiedniej
dawki lewodopy jest
takze potwierdzeniem,

ze mamy do czynienia

z chorobg Parkinsona.
Osoby, u ktérych
postawiono takie
rozpoznanie, czesto

s3 bardzo przestraszone,
przyjmuja postawe
rezygnacji i biernosci.

To biad. Odpowiednio
prowadzone leczenie
moze umozliwi¢ im
sprawne funkcjonowanie.
Znam wiele oséb
cierpigcych na te

chorobe, ktére sg czynne
zawodowe i spofecznie,
piastuja odpowiedzialne
stanowiska. Nawet

jesli objawy choroby

s3 dostrzegane przez
otoczenie, to nie powéd,
by izolowac sie

od $wiata.

8007 VadIn 9
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Jubileuszowe uroczystosci w kosciele pw. sw. Faustyny

Sila parafii sa ludzie

Dziesie¢ lat temu
rozpoczeto budowe
koSciota, a pieé lat
pdzniej, dekretem
kard. Henryka
Gulbinowicza,
erygowana
zostata
parafia pw.
sw. Faustyny
na wroctawskim
Biskupinie.
Jubileusz

byt okazja

do $wietowania
oraz dziekowania
Bogu i ludziom.

J ak Bog pozwoli, a nam nie za-
braknie sit, towtym miejscu za
kilka lat stanie Dom Bozy, tak po-
trzebny mieszkaficom Biskupina
- mowit10lat temu wcezesny pro-
boszcz parafii Swietej Rodzinyks.
pratat Stanistaw Pikul, wskazujac
teren przy ul. Jackowskiego. Teraz
stoi tu nie tylko kosciét, alei dom
parafialny, gdzie od kilku mie-
siecy mieszkaja ksieza, a przede
wszystkim funkcjonuje Zywa
wspélnota, aktywni sg zaréwno
mlodzi, jak i starsi parafianie.
- Silg parafii s ludzie - méwit

Wroku akademickim
2008/2009 Papieski Wydziat
Teologiczny we Wroclawiu ogla-
szanabor na Podyplomowe Studia
Biblijne. Ich podstawowym celem
jest formacja biblijna oséb Swiec-
kich, ktére ukonczyty juz studia
wyzsze. Nie tylko prowadza do po-
glebienia wiedzy na temat Pisma
Swietego, archeologii, geografii
1 historii biblijnej oraz jezykéw

; : 1 " -
Pierwszy z zastuzonych
nagréd —kubek
z wizerunkiem kosciota -
otrzymat ks. pratat
Stanistaw Pikul

w homilii podczas Mszy §w. 25
czerwca ks. Norbert Jerzak. Byt
tu przez piec¢ lat wikarym razem
ks. Grzegorzem Tabaka.

Jak kosciét budowano

Nikt tak czesto nie byt
z wdziecznoscia przywotywany
podczas jubileuszu jak ks. pratat
Stanistaw Pikul. To on w 1980
roku wystapit z inicjatywa bu-
dowy kosciota na Biskupinie, by
po17latach zmagat, dzieki swojej
wielkiej determinacji i wsparciu
ludzi dobrej woli, uzyskac pozwo-
lenie na budowe. Wiadze miasta

przekazaty grunt za symboliczna
zlotéwke. Ksiadz pratat jeszcze
pod koniec 1990 roku oglosit
konkurs architektoniczny. Na po-
czatku roku 1991 wytoniony zostat
projekt dr. inz. arch. Zdzistawa
Mieczkowskiego, a konstruk-
torem zostal mgr inz. Wojciech
Marszatek. W kwietniu 1998
roku, po uzyskaniu pozwolenia
nabudowe, rozpoczeto pierwsze
wykopy. Pod koniec roku 2002
budowa ko$ciota byla juz na tyle
zaawansowana, ze mozna byto
odprawi¢ w Wigilie Pasterke.
Kronika, ktérgks. Stanistaw Pikul
prowadzil z niezwykla skrupulat-
noscig, pozwala dzi$ odtworzy¢
historie budowy kosciota niemal
dzien po dniu.

Podyplomowe Studia Biblijne
Chcesz poznaé¢ Pismo Swiete?

biblijnych, ale takze przygotowu-
ja do prowadzenia grup i kregéw
biblijnych w réznych osrodkach
formacyjnych.

Studia trwaja 4 semestry. Za-
jecia kursoryczne, wyktady mo-
nograficzne i ¢wiczenia odbywaé
siebeda w codruga sobote, zgodnie
ZWwyznaczonym planem, w salach
PWT we Wroctawiu. Naukana PSB
jest odplatna (600 z1 za semestr,

mozliwo$¢ zaptaty w ratach; wpi-
sowe: 50 z1). Studenci otrzymuja
indeks studiéw, mogac korzystaé
z bazy naukowo-dydaktycznej
PWT. Absolwenci otrzymuja $wia-
dectwo ukoriczenia Podyplomo-
wych Studiéw Biblijnych (,wolni
stuchacze” otrzymujq ,.certyfikat
uczestnictwa”). Wymagane do-
kumenty zwiazane z przyjeciem
na studia: podanie o przyjecie,

Ciast i napojow byto pod dostatkiem

Radosne swietowanie

Cztery dni trwaty jubileuszo-
we uroczystosci, a zakonczyla je
dziekczynna Msza $w. w inten-
cji parafian i budowniczych ko-
Sciota: ks. Stanistawa Pikula, ks.
dziekana Janusza Prejznera, ks.
Grzegorza Trawki - pierwszego
proboszcza parafii §w. Faustyny
oraz ks. Marka Dutkowskiego -
obecnego proboszcza.Potem byta
wspoélna agapa na przykosciel-
nym terenie. Mlodziez §piewata
biesiadne piosenki, byly kielba-
ski z grilla, ciasta i upominki dla
wszystkich zastuzonych, ksiezy
iparafian. Nawet deszcz tak bar-
dzo nie przeszkodzil.

Matgorzata
Wanke-Jakubowska

zyciorys, odpis dyplomu ukon-
czenia studiéw, trzy fotografie,
kserokopia dowodu osobistego,
opinia duszpasterza. Dokumenty
mozna sktadaé do 15 wrze$nia br.
Szczegbdtowe informacje w Dzie-
kanacie Studiéw Podyplomowych
PWT, ul. Katedralna 9 (czynne od
poniedzialku do soboty, z wy-
jatkiem $rody, godz. 10.00-12.00
113.00-15.00), tel. 0713271200. W
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