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Uhonorowani

TrzEBNICA. Czterech
kaptanéw zostato
11lutego odznaczonych
tytutem Zastuzonego

dla Trzebnicy. Wtadze
gminne uhonorowaty
nim zmartego w1996 .
ks. Wawrzynca Bochenka,
proboszcza i kustosza
bazyliki, ks. Grzegorza
Czecha, powojennego
katechete, ks. Zdzistawa
Paducha, obecnego
dziekana trzebnickiego,
iks. prof. dr hab.
Antoniego Kietbase,
obecnego kustosza
sanktuarium $w. Jadwigi.
Honorowymi
obywatelami miasta
zostali: zmarty niedawno
dyrygent, twoérca chéréw
i propagator muzyki
chéralnej prof. Edmund
Kajdasz oraz niezyjacy
od 2005 r. prof. dr Ryszard
Kocieba, stynny chirurg,
przecierajacy polskie

i europejskie szlaki

w replantacji koriczyn.
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17. Swiatowy Dzieti Chorego

Na chorych rece ktas¢ beda

W dzien liturgicznego wspomnienia Matki Bozej z Lourdes pamietamy
o nich w szczegdlny sposéb. Jednak nie po to, zeby nastepnego dnia zapomnie¢,
ale by zrozumieg, ze sa w sercu Kosciota. Chorzy.

akieuroczystosci odbywaty sie

w wielu parafiach naszej archi-
diecezji. 11 lutego w katedrze z cho-
rymiiich opiekunami spotkal sie bp
Andrzej Siemieniewski. W kazaniu
zwrocit uwage, ze Kodciét jest jak
rodzina. - Gdy przychodzi na $wiat
kto$ obcigzony staboscia i choroba,
cala rodzina zwalnia, dostosowuje
tempo swojego zycia do osoby chorej,
wymagajacej szczegdlniejszej opie-
ki - méwit biskup. Po homilii wielu
uczestnikow uroczystosci przysta-
pito do sakramentu namaszczenia
chorych.

PoMszy §w. chorzy iich opieku-
nowie zgromadzili sie w auli PWT
na spotkaniu zorganizowanym
przez Caritas Archidiecezji Wro-
ctawskiej. Wystuchali wyktadu
prof. Jana Miodka, ktoéry zwrdcit
szczegblng uwage na oryginalne,
polskie pochodzenie stowa ,,opieka”,
a na zakonczenie mogli podziwiaé

KS. ANDRZEJ JERIE
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Skad ten popiot?
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Bp Andrzej Siemieniewski udziela sakramentu namaszczenia chorych

przedstawienie pt. ,W kraine cu-
downosci”, przygotowane przez
uczestnikow Warsztatow Terapii za-
jeciowej z Malkowic. Bioracy udziat

wuroczystosci pamietali, ze 11 lutego
totez dzien rocznicy konsekracji bp.
A. Siemieniewskiego.

Ks. Andrzej Jerie

WRoctAW. LuTy 2009. Popiét — znak pokuty i palma — symbol zwyciestwa s3 ze soba scisle ztaczone

uz przed Sroda Popielcowa
w poblizu koscioléw cza-
sem dostrzec mozna... ogniska.
Nie jest to element liturgii, jak
w Wielkg Sobote, nie jest to
publiczny obrzed, lecz sposéb na
uzyskanie popiotu, ktérym posy-
pane zostana nasze glowy.
- Powstaje on ze spalania wielka-
nocnych palm z ubieglego roku
- ttumaczy brat Emilian, francisz-
kanin z parafii pw. $w. Antoniego
we Wroclawiu. - Palmy spalamy
w klasztornym ogrodzie - tyle,
ile zostanie z ostatniej Niedzieli
Palmowej, zwykle kilkanascie.
Podlozona siatka oraz blacha uta-
twiaja zebranie i oczyszczenie po-
piotu. W pojemniku czeka na Srode
Popielcowa. Jesli nie zostanie wy-
korzystany w catosci, pozostaje do
nastepnego roku.
Agata Combik
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Remont krypty

OsTROW Tumski. We wroclaw- P

skiej archikatedrze §w. Jana trwa
remont krypty, wktérej pochowa-
ni sg wroctawscy biskupi ordy-
nariusze, m.in. kard. Bolestaw
Kominek. Koniec remontu pla-
nowany jest na potowe marca.
Wyremontowane zostang m.in.
schody do krypty, odnowione
Sciany, wewnatrz stanie niewiel-
ki ottarz. Nie jest wykluczone,
ze w przysztoSci krypta zostanie
udostepniona zwiedzajacym, tak
jak jest to w wielu innych kate-
drach i bazylikach na Swiecie.
Wejscie dokrypty (na zdjeciu) jest
przy drzwiach zachodnich kate-
dry, obok kaplicy Najswietszego
Sakramentu. Trumny spoczywaja
w niszach, ktére s zamurowane
i opatrzone niewielkimi tablicz-
kami. Krypta jest niewielka,
dlatego we wroctawskiej archika-
tedrze odbywaja sie obecnie juz
tylko pochéwki rzadcow diecezji.

Dawniej chowano w niej nawet
kanonikéw, m.in. wkrypcie kapli-
cy Zmartych. mp

Dziekczynienie za Droge

KATEDRA. Abp Marian
Golebiewski 14 lutego przewod-
niczyt Mszy $w. dziekczynnej
za zatwierdzenie przez Stolice
Apostolska Statutéw Drogi
Neokatechumenalnej. Hierarcha
podziekowal za dzialalno$é
wspdlnoty, wzywajac jednocze-
$nie do odwaznego gloszenia zla-
icyzowanemu $wiatu Ewangelii.
Metropolita wroctawski pod-
kredlil, ze najwiekszym skar-
bem wspélnoty sa wielodzietne
rodziny. - To sa rodziny otwarte

KUPON
Upowaznin do zakupo biletu na film
~Fopicluszke”™ w cenie

12~

w kasic Mulnkino
Eupon wazny w okresie emisp

filmu JPopielusieko

Rezer

w gl

Wroclaw Pasai
Plaec Geunwaldzki 22,16l 071 73344 10

Multikino

rezerwacie on-lme wew multikino.p

na nowe zycie. To jest sita i moc
Drogi Neokatechumenalnej -
powiedzial. Na zakonczenie
Mszy $w. czlonkowie neoka-
techumenatu podziekowali
abp. M. Golebiewskiemu za
otwarto$é, proszac jednocze-
$nie o wsparcie, aby wspélnota
mogla sie nadal rozwija¢ w archi-
diecezji. W maju ubiegltego roku
Koscidt zatwierdzit Statuty Drogi
Neokatechumenalnej. Wspdlnota
jest obecnaw 5,5 tysigcach parafii
na $wiecie. ar

Byt blisko ludzi

£ WroctAaw. - W powojennej histo-

rii polskich jezuitéw tylko dwie
osoby majg tablice pamiagtkowe
iulice nazwane ich imieniem: o.
Jozef Czaplak w Opolu i 0. Adam
Wiktor we Wroclawiu - powie-
dzial prowincjat o. Wojciech
Zidlek SJ. - Wielu bylo w naszym
zgromadzeniu profesoréw, wykla-
dowcéw, dyrektorow, ale wierni
wyrdznili tych, ktérzy umieli by¢
blisko ludzi. Dziekujemy Wam za
te podpowiedz, cojest dla Was naj-
wazniejsze - méwit. W samo potu-
dnie 15 lutego, w koSciele pw. Sw.
Klemensa Dworzaka, odprawiona
zostata Msza $w. z okazji 10. rocz-
nicy $mierci 0. Adama Wiktora.
Proboszcz i legendarny duszpa-
sterz ludzi pracy do dzi$ przyciaga
thumy. Przybyli przedstawiciele
»Solidarnoéci”, robotnicy, aktorzy
itworcy réznych Srodowisk oraz
poczty sztandarowe. Przyjechali
goscie spoza Wroclawia. Rocz-
nicowej Eucharystii przewod-
niczyt abp Marian Golebiewski,
akoncelebrowali jg obok jezuitéw
takze duszpasterze ,Solidarnosci”
ks. Mirostaw Drzewiecki i ks.
Stanistaw Pawlaczek. W homilii
metropolita wroctawski przypo-
mniat zycieidziatalno$¢ o. Adama
Wiktora, kapelana ,Solidarnosci”.
Podkreslit, ze powinniSmy Bogu
dziekowa¢ za takich kaptanéw
i pamietaéd, o co walczyli. - Co
zostato z ideatéw ,,Solidarnosci™?
- pytal arcybiskup. - Rocznica
Okraglego Stotu pokazatla, ze dzi$
nie potrafimyi$¢ razem. A przeciez
tylko wjedno$ci mozemy budowaé
wspdlny dom - méwit z naciskiem.

Proboszcz parafii o. Jacek Siepsiak
SJ przypomnial, Ze opér w tej
Swiatyni nigdy nie byt agresyw-
ny, a 0. Adam Wiktor, cytujac $w.
Pawla, uczyl, ze zlo trzeba dobrem
zwyciezaé.
Po Mszy $§w. odstonieto tablice
z nazwa placu przed kosciotem,
ktéremu nadano imie o. Adama
Wiktora (na zdjeciu). Byly pie-
$ni patriotyczne i religijne oraz
poezja przypominajaca realia
stanu wojennego. Mozna tez
byto obejrzeé¢ wystawe poswie-
cong duszpasterzowi ludzi pracy.
Poprzedniego dnia grupa wrocla-
wian uczestniczyta wrocznicowej
Mszy §w. w Bytomiu, gdzie 10 lat
temu zmart 0. Adam Wiktor.
Jolanta Sasiadek

JOLANTA SASIADEK
f

»Popietuszko” we Wroctawiu

WRroctaw. 27 lutego,
w Multikinie w Pasazu
przy pl. Grunwaldzkim,
odbedzie sie premiera
filmu ,Popietuszko”.
Projekcje zaczng sie
tego dnia od rana, mniej
wiecej co godzine, gdyz
kino bedzie dyspono-
wato dwoma kopiami
filmu. Przed seansem
0godz.20.00 odbedzie
sie prelekcjaks. Piotra Niteckiego,
autoraksigzki,Znak zwyciestwa”.
0d 2 do 6 marca przed wybrany-
mi porannymi seansami prelekcje

bedzie wyglaszat
dr Stanistaw A.
Bogaczewicz z IPN.
W holu kina przez
dwatygodnie bedzie
mozna obejrzeé
wystawe poSwiecong
zyciuidziatalnosciks.
Jerzego Popietuszki.
Kupon, ktéry druku-
jemy obok, uprawnia
do zakupienia biletu
W cenie 12 zt. W week-

endy daje to oszczedno$¢ nawet
do 9 zt. Zainteresowani wieksza
iloscig kuponéw, dla parafian,

rodziny itp., moga odebrac je
w kinie. Informacje i rezerwacje
biletéw indywidualnych: 071 733
4410;kupony i rezerwacje grupo-
we: 0717334424 is

Wroc
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25. rocznica powstania parafii na wroctawskim Gaju

Srebrny Franciszek

9 lutego pod przewodnictwem abp. Marian Gotebiewskiego,
metropolity wroctawskiego, parafia sw. Franciszka
z Asyzu dzickowata za 25-lecie swojego istnienia.

-

wier¢ wieku minelo bardzo szybko,

a w tym czasie zrobiono bardzo wiele.
Pierwsza Msze §w. proboszcz parafii ks.
Kazimierz Sroka odprawil 29 stycznia 1984 1.
w tzw. betlejemce - drewnianej kaplicy
tymczasowej. Juz wtedy trwaty prace przy
budowie koSciota parafialnego, uwiericzone
konsekracja w1997 roku przez abp. Szczepana
Wesolego. Koscidt sw. Franciszka z Asyzu
jest pamiatka Miedzynarodowego Kongresu
Eucharystycznego we Wroctawiu.

Parafiatojednak nie tylko mury, to przede
wszystkim ludzie, aich aktywnosci ,u Francisz-
ka"niebrakuje. Dziata tubardzo wiele wspélnot
formacyjnych, ewangelizacyjnych jak rowniez
o charakterze charytatywnym. Oaza rodzin,
parafialny zesp6? Caritas, neokatechumenat,
$wiecka Rodzina $w. Franciszka, Zywy Réza-
niec - wtych wspdlnotach odnajduja sie miesz-
kancy wroctawskiego Gaju. Bardzo aktywna
jest mtodziez dzialajaca gtéwnie w czterech
wspdlnotach: w grupie modlitewnej Taizé, Od-
nowie w Duchu Swietym, Ruchu Swiatlo-Zycie
oraz wDuszpasterstwie Mlodziezy Studiujacej
iPracujacej ,Franciszek”. Towielkie bogactwo
pielegnowane jest od lat i co najwazniejsze roz-
wija sie w zaskakujacy sposéb. Mlodziez garnie
sie do tego, by angazowac sie w zycie parafii,
a co najwazniejsze przez konkretne mniejsze
wspdlnoty realizowane jest posoborowe hasto,
ze Kosciot to wspdlnota wspdlnot.

Tak wyglada dziatalno$¢ parafii $w. Fran-
ciszka z Asyzu dzis, ale jej losy to nie tylko
ostatnie 25 lat. Historia siega zdecydowanie

dalej, dotyka czasow II wojny Swiatowej.
9 lutego jest data wyjatkowa. W 1942 . kard.
Adolf Bertram, 6wczesny metropolita wro-
clawski, ratujac przed powotaniem do wojska
kolejnych ksiezy, erygowal nowa parafie wy-
laczajacja z parafii $w. Henryka. W tym czasie
tylko proboszczowie byli zwolnieni ze stuzby
wojskowej, a ksieza wikariusze byli wcielani
do armiiIll Rzeszy na podstawie zarzadzenia
Adolfa Hitlera. Uratowanym ksiedzem, a jed-
nocze$nie pierwszym proboszczem byt ks.
Franciszek Minnich. Zawierucha wojenna nie
pozwolita narozpoczecie prac budowlanych,
apo zakoniczeniu wojny administrator archi-
diecezji wroctawskiej zdecydowat o powrocie
parafii $w. Franciszka z Asyzu do macierzy -
do parafii $w. Henryka. Dopiero na poczatku
lat 80. ubieglego wieku pojawita sie okazja
i potrzeba utworzenia samodzielnej placow-
ki administracyjnej. Na czele nowej parafii
stanat ks. Kazimierz Sroka i to on wzial na
siebie ciezar budowy nowego kosciotaiwspol-
noty parafialnej. Z pomoca kard. Henryka
Gulbinowicza udato sie zrealizowaé to wielkie
dzieto.

Ciekawostka jest, Ze w zaledwie 25 lat pa-
rafia data archidiecezji az 6 kaptanéw, a w tej
chwili wréznych seminariach diecezjalnych
izakonnych przygotowuje sie do kaptanstwa
kolejnych 6 klerykéw. My, parafianie, nie za-
pominamy jednak o modlitwie za kolejne po-
wolania, o dalszy rozwdj parafii i dziekujemy
za to, co od Pana Boga juz dostalismy.

kb

Kosciét to nie tylko mury, ale to one stwarzaja wiernym szanse realizacji r6znych dziet
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Na progu Wielkiego Postu

Wokot popiotu

Sroda Popielcowa w archikatedrze

Najbardziej reklamowany szampon czy od-
zywka do wtoséw nie maja tego dnia takiego
wziecia jak garéé szarego prochu... Wiasciciele
najmodniejszych fryzurbez sprzeciwu pozwa-

laja oproszyc je popiotem. Po co?
T en obrzed jest wazny dla chrzescijan na
calym $wiecie - podkresla ks. Bogdan
Giemza SDS, ktéry uczestniczyt w takiej li-
turgii wréznych krajach. - Pamietam Srode
Popielcowa w wypelnionym po brzegi ko-
Sciele w salwatorianskiej parafii w Tanzanii.
Réwniez w Nowym Jorku, gdzie - zgodnie
ze Zwyczajem - kaplan zanurzonym w po-
piele kciukiem czynit znak krzyza na czole
wiernych, ktérzy chodzili z nim przez caly
dzien. ]

Wymowe liturgii Srody Popielcowej thu-
maczy ks. Pawel Cembrowicz, wyktadowca
liturgiki i ojciec duchowny MWSD: - Juz od
strony zewnetrznej rézni sie ona od codziennej
Eucharystii. Oto zaraz po znaku krzyza i po-
zdrowieniu zgromadzenia przez celebransa
opuszcza sie akt pokuty i nastepuje kolekta
oraz liturgia stowa. Czyzby zaniedbanie? Nie.
To wlasnie wshuchiwanie sie w Boze stowo,
zawarte w czytaniach mszalnych pierwszego
dnia Wielkiego Postu, domaga sie odpowiedzi
czlowieka wpostaci aktu pokutnego. Jakze 0so-
bliwy i przejmujacy jest ten obrzed pokutny,
odmienny od wszystkich pozostatych, jakiezna
liturgia! Jest to posypywanie gléw popiotem.
Popidt to oznaka znikomosci. Naszej zniko-
mosci! Popiét to znak unizenia sie cztowieka
przed Bogiem. Temu obrzedowi towarzysza
stowa wypowiadane przezkaptana:,,Nawracaj-
cie sie i wierzcie w Ewangelie” oraz ,Pamietaj
czlowieku, Ze prochem jeste$ i w proch sie ob-
rocisz”. Popi6? jest oznaka, ze to wszystko, co
doczesne, co zamkniete w doczesnosci, stanie
sie popiotem. Tacy jesteSmy bez Boga. Popi6t
uzmystawia nam, Ze tylko dzieki mitosci Boga
iodpowiedzi na te mitos¢ stajemy sie wielcy. Zto
rujnuje czlowieka, az do popiotu. Mito$¢, dobro
wynosi czlowieka az do nieba, poza granice do-
czesnosci. Albowiem tylko Bég moze z popiotu
znéw powotaé do zycia. ac

RADEK MICHALSKI
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15 rocznica powrotu ks. dziekana Jana Janowskiego do domu Ojca

Widzial czlowieka 1jego potrzeby

Pracowity

i wymagajacy,
wszechstronny
igospodarny. Kochat
Boga, Ojczyzne
1ludzi, dla ktérych
zawsze mial czas,

a oczy i serce
otwarte naich
potrzeby.

d 1980 1. pracowat w parafii

Matki Bozej Pocieszenia
w Otlawie jako wikariusz,
a wkroétce proboszcz i dziekan.
Z tej wspolnoty pochodzi 15 ka-
ptandéw, ktérych powolanie zro-
dzilo sie za czaséwks. pratata Jana
Janowskiego.

Odszedt nagle

Pochodzit z Aleksandrowa
Kujawskiego, gdzie przyszed! na
Swiat 23 wrze$nia 1935 roku. Ojciec
Mieczystaw byl Slusarzem w PKP,
matka Wanda prowadzita dom.
Miatdwdchbraciisiostre. W1947r.
rodzina Janowskich przeniosta sie
do Milkowic koto Legnicy, gdzie
uczyl sie w Liceum Ogdlnoksztal-
cacym, a w 1954 1. zdal mature.
Rok pézniej wstapit do Wyzsze-
go Seminarium Duchownego we
Wroclawiu. Swiecenia kaptanskie
przyjat14sierpnia196or. Postugi-
wat jako wikariusz w Karpaczu,
Jeleniej Gorze, Borowie, Wrocla-
wiu, Brenniku i Zgorzelcu. Od 1
sierpnia 1967 do 15 czerwca 1980 .
byt ojcem duchownym we wro-
clawskim WSD. Penit tez postuge

=

W sobote 28 lutego,

0 godz. 12.00, w kosciele
parafialnym zostanie
odprawiona uroczysta Msza
$w. rocznicowa w intencji
$p. ks. Jana Janowskiego

kapelanaklerykéw odbywajacych
stuzbe wojskowa. Ukonczyl studia
licencjackie na Papieskim Fakulte-
cie Teologicznym, ale jego starania
o0 dalsza nauke w Rzymie spelzly
naniczym. Jedenascie razy komu-
nistyczne wladze odrzucaty jego
pro$be o paszport, gdyz nie zgodzit
sie podpisaé lojalki.

28 lutego 1994 1. szedt odprawié
poranng Msze $w. w koSciele $w.
Jozefa. Nagle, tuz przy $wiatyni,
zastabtiupadl. Mimo natychmia-
stowej pomocy przypadkowego
parafianina zmart w drodze do
szpitala. Umierajac, przypominat,
by wikary odprawil Msze $w., na
ktdra on nie dotart. W testamen-
cie zwrdcit sie do swoich parafian:
~WierzciewJednego Boga, mitujcie
Ojczyzneikochajcie sie nawzajem,
jak Pan Bég przykazal’.

Ks. Janowski z rodzicami, bratem i bratowa oraz pp. Bietikami

ZDJECIA ARCHIWUM PRYWATNE BOGUSEAWY BIENIEK

Kochat i byt kochany

- Byt wymagajacy wobec
uczniow, klerykow, wspodipra-
cownikéw Swieckich i kapta-
néw, ale nikt sie nie buntowat,
bowszyscy wiedzieli, ze od siebie
wymaga najwiecej - wspomina
ks. Jana Janowskiego Bogustawa
Bieniek, przez 11lat gospodynina
plebanii. - Bywat poryweczy, ale
potrafil tez przeprosic za swoje
emocje i pierwszy wyciagat reke
do zgody. Szanowat ludzi, cenit
religijna gorliwo$¢, uczciwosé
i pracowito$é. Sam tez taki byt.
Kazdego wieczoru spisywat liste
spraw na nastepny dzien, a od $wi-
turealizowal plan, azZ niewykre-
§lit wszystkich punktow. Wielki
iodwazny patriota. W czasie sta-
nu wojennego ukrywat w swoim
pokoju sztandar ,Solidarnosci”.
Wielokrotnie wystepowat prze-
ciwko stuzbie wojskowej kle-
rykéw, piszac rozprawy o tym,
jak wplywa ona na osobowos$¢
ipostawy alumnéw. Bedac ojcem
duchownym w seminarium, za-
poczatkowat piesze pielgrzymki
klerykow na Jasng Gore.

Parafianie pamietaja go jako
nieprzecietnego kaznodzieje,
umiejgcego dotrzeé do kazdego,
ale takze jako czlowieka towa-
rzyskiego, ktéry przyciagat lu-
dzi stowem, uczyt nim i bawit.
Wspélpracownicy wspominaja
codzienne praséwki przy po-
rannej kawie, podczas ktérych
ksigdz pralat dzielit sie informa-
cjami z gazet i komentowat je. Byt
gorliwym propagatorem ksigzek
i prasy katolickiej. Kiedy trzeba
bylo - powaznyisurowy, innym
razem tryskal poczuciem humoru
ibyl peten swady. Dawat ludziom
z siebie wszystko, wiec i oni od-
wzajemniali sie zyczliwoscia. Gdy
rozeszla sie wies¢, ze proboszcz
lubi ryby i pomidorowa, wszyscy
goscili go wladnie tymi specjata-
mi. Jednoczyt ludzi i gromadzit
wokét Jezusa, przekonujac, ze
tylko On wskazuje prawdziwe
warto$ci i potrafi podnie$é na
duchu. I wierni Igneli do swoje-
go dziekana, thtumnie szli za nim,
takze w jego ostatnia ziemska
droge... [ ]

Pro memoria

Ks. PRALAT
STANIStAW Buak,
PROBOSZCZ PARAFII
PW. MItOSIERDZIA
BozeGo w OtAWIE,
NASTEPCA KS. JANA
JANOWSKIEGO JAKO DZIEKAN
—Poznalem ks. Jana w 1967 .
Jako kleryk IV roku bytem
furtianinem, gdy ks.
Janowski przybyt do
seminarium. Zapytat o ojca
duchownego ks. Jézefa
Pazdura, a ze wygladat
bardzo mtodo, uznatem

go za seminarzyste i tak
potraktowatem. Jakiez byto
moje zdziwienie i wstyd,

gdy okazato sie, ze to nowy
ojciec duchowny. Ale przyjat
mojq pomytke z poczuciem
humoru. Potem Pan Bég

tak mnie prowadzit, ze
postugiwatem po ksiedzu
Janie w parafii $w. Henryka
we Wroctawiu, w Zgorzelcu,
aw 1987 r. trafitem za nim do
Otawy. Przyjat mnie bardzo
serdecznie. Jako rektor
osrodka duszpasterskiego na
osiedlu Sobieskiego mogtem
zawsze liczy¢ na jego rade

i pomoc w tworzeniu

parafii oraz budowie
kosciota. Gdy zostatem
wicedziekanem, nasza
wspotpraca uktadata sie
znakomicie. Byt wymagajacy,
ale takze wyrozumiaty wobec
btedéw i niedociggniec
kaptanéw. Podziwiatem jego
doktadnosé. Byt skrupulatny
i precyzyjny we wszystkim.

O waznych sprawach
przypominal nam na
karteczkach zatytutfowanych:
pro memoria. Cho¢ zmart
niespodziewanie, w sile
wieku, pozostawit

po sobie wszystkie sprawy
uporzadkowane, a niektére
przygotowane na wiele
miesiecy, a nawet

dwa lata naprzéd.

i, ktérzy go poznali,

nigdy go nie zapomna.



Karol Wojtyla,

jako biskup
ikardynal,
odwiedzal Wroctaw
i Dolny Slask
wielokrotnie.

u glositkazania, prowadzit re-

kolekcje, wygtaszal wyklady
iprelekcje, uczestniczyt w zebra-
niach Episkopatu Polski. Na doIno-
§laskiej ziemi bywat tez wezeSniej,
gdy jako duszpasterz organi-
zowal mlodziezowe wycieczki
ipielgrzymki.

Metropolita krakowski po-
wracal do Wroclawia z ochota,
najpierw na zaproszenie kard.
Bolestawa Kominka, z ktérym ta-
czyty go wiezy szczegblnej przy-
jazni, a péZzniej zapraszany przez
abp. Henryka Gulbinowicza. Jako
papiez nie zapomniat o Wrocla-
wil. Szczegdlnym wyrdznieniem
bylo powierzenie archidiecezji
wroclawskiej zorganizowania
46.Miedzynarodowego Kongresu
Eucharystycznego w1997 roku.

Papieski Wydzial Teologiczny
we Wroclawiu wraz z Orodkiem
,PamieciPrzyszto$¢” przygotowa-
li zbiér wypowiedzi wygloszonych

GOSC WROCLAWSKI

Wyjatkowa publikacja wydawnictwa TUM

Tu byl Papiez

FEARCL WONTYLA - [AN PANEL I

Do Wraclawia
provbywalem wiele razy...

EATANIA, WYKLADY | SLOWA
PORCSTAWIONE MEESTIARDOUR
DOLNEGO SLATKA

we Wroctawiu i na Dolnym Slasku
przez biskupa i kardynata Karo-
la Wojtyle oraz stowa, ktdre Jan
Pawel II skierowat do Kosciota
wroclawskiego. Czes$¢ pierwsza
zatytutowana ,Kazania” to ho-
milie gloszone przede wszystkim

Swietosé zycia

W Auli Papieskiego Wydziatu
Teologicznego, przy pl. Katedral-
nym1we Wroctawiu, odbedzie sie
sympozjum naukowe , Swieto$¢
ludzkiego zycia. Wokét Instrukeji
»Dignitas personae«”. 3 marca
o godz. 10.00 rozpocznie je
wprowadzenie rektora PWT ks.
prof. Waldemara Irka. W pro-
gramie wyklady:ks. prof. dr. hab.
PiotraMorcinica (UO), ks. dr. Jana
Wolskiego (£6dZ), prof. dr. hab.
Mariana Stanistawa Gabrysia
(AM, Wroctaw), ks. prof. dr. hab.
Jana Orzeszyny (PAT, Krakéw),
prof. dr. hab. Stanistawa Cebrata
(UW1), ks. prof. dr. hab. Jana Ko-
walskiego (PAT, Krakow). Beda
oni méwili o bioetycznej réwno-
wadze, poczatku osobowej egzy-
stencji czlowieka w perspektywie
personalizmu chrzeScijafiskiego
oraz o opiniach medycznych na
temat poczatku Zycia ludzkiego.
Porusza tez trudne problemy

wkatedrze wroclawskiej. W czeSci
~Wyklady” zawarte zostaly reflek-
sje naukowe przygotowywane
przede wszystkimna Wroctawskie
Dni Duszpasterskie. Cze$é trzecia
- ,Stowa” - to wypowiedzi Jana
Pawtla II. Tytut ksigzki pochodzi
z homilii wygtoszonej na wro-
clawskich Partynicach podczas
pierwszej wizyty Nastepcy Sw.
Piotra we Wroctawiu, w1983 r.,
i dobrze odzwierciedla zwiazki
Karola Wojtyty - arcybiskupa
ikardynata - z niegdys rozlegly
archidiecezja wroctawska.
Wydanie zbioru poprzedzita
zmudna kwerenda we wcze$niej-
szych publikacjach i archiwach.
Dotychczas rozproszone wysta-
pienia zostaty zebrane w jednym
tomie i wzbogacone zdjeciami
ukazujacymi wieloletnie zwigzki
Karola Wojtyly z Wroctawiem
i Dolnym Slaskiem. Zbiér, sta-
rannie opracowany edytorsko

przez TUM Wydawnictwo Wro-
clawskiej Ksiegarni Archidiece-
zjalnej, jest udokumentowaniem
historii Dolnego Slaska zwigzanej
z Papiezem Polakiem. Moze on sta¢
sie przyczynkiem do zachowania
spuscizny Karola Wojtyly i Jana
Pawta II, a nie tylko sentymen-
talnego wspomnienia. ,Jest to
bardzo wazny testament dla nas
wszystkich” - napisat we wstepie
obecny metropolita wroctawski
abp Marian Golebiewski.
Promocjaksigzki przewidzia-
na jest na 2 kwietnia, podczas
konferencji organizowane] przez
Papieski Wydziat Teologiczny we
Wroclawiu. [ |

Karol Wojtyta. Jan Pawet II,
,Do Wroctawia przybywatem
wiele razy... Kazania, wyktady

i sfowa pozostawione
mieszkaricom Dolnego Slaska”,
Wroctaw 2009.

Zapraszamy

nieptodnosci matzenskiej i omé-
wia sposoby przezwyciezenia
tego dramatu. Przybliza biolo-
giczne argumenty przeciwko
zaplodnieniu in vitro i kwestie
klonowania cztowieka w Swietle
moralnoSci katolickiej. Obrady
podsumuje ks. prof. dr hab. Ta-
deusz Reron (PWT, Wroctaw). Na
sympozjum zorganizowane pod
honorowym patronatem metropo-
lity wroctawskiego abp. Mariana
Golebiewskiego zapraszajg rektor
iSenat PWT.

Spod Znaku Rodta

Mszg sw. pod przewodnic-
twem bp. Andrzeja Siemie-
niewskiego wkosciele $w. Mar-
cina na wroctawskim Ostrowie
Tumskim rozpoczna sie 1 marca
0go0dz.10.00 obchody 71. rocznicy
ogloszenia Prawd Polakéw spod
Znaku Rod}a. Po Eucharystii
uczestnicy uroczystosci ztoza
kwiaty pod tablicg z Piecioma

Prawdami Polak6w, a nastepnie
w Sali Czarnej Hotelu Tumskie-
go odbedzie sie spotkanie, pod-
czas ktorego wystgpi m.in. chér
szkolny Gimnazjum nr 28 we
Wroctawiu.

Lutowe
Wieczory Tumskie

W niedziele 22 lutego o godz.
18.00 w Auli Papieskiego Wy-
dzialu Teologicznego we Wro-
clawiu przy pl. Katedralnym 1
odbeda sie Wieczory Tumskie po-
Swiecone jesiennemu Synodowi Bi-
skupéwipsalmom. Wyktad, Stowo
Boze w Zyciu i misji Koéciota. Re-
fleksja posynodalna” wyglosiabp
prof. dr hab. Marian Gotebiewski.
Psalmy wykona Chor Kameralny
Politechniki Wroctawskiej ,Conso-
nanza” ztowarzyszeniem Zespotu
Instrumentéw Dawnych, pod dy-
rekcjg Marty Kierskiej-Witczak
ikierownictwem artystycznym
Tomasza Dobrzaniskiego.

Wroctawski Kosciot
w mediach

Aktualne
informacje z zy-
ciaarchidiecezji
wroctawskiej
i nie tylko znaj-
dziesz nafalach [Tt d Ty
Katolickiego
Radia Rodzina 92FM
(92 FM).

Wiadomosci na temat Kosciota
wtrzech dolno$laskich diecezjach
- legnickiej, Swidnickiej i wroctaw-
skiej - szukaj rowniez w TVP3,
gdzie wkazda sobote 0 godz. 16.45
emitowanyjest program ,W kregu
wiary”. [ |

RADIO
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JUBILEUSZE.

W 1999 roku,
majac 92 lata,

s. Benedykta
podsumowata
swoj zyciorys:
»A teraz czekam
juz tylko na
spotkanie z moim
najukochanszym
Panem”.

25 stycznia,
prawie

miesigc przed
78. rocznica
objawienia

sie Jezusa
Mitosiernego

s. Faustynie,
obchodzita

102. urodziny.

tekst
JOLANTA SASIADEK
jsasiadek@goscniedzielny.pl

ego dnia w intencji jubi-

latki zostala odprawio-

na poranna, niedzielna

Msza $w. Kiedy po po-
tudniu wspotsiostry z wroctaw-
skiego domu Zgromadzenia Matki
Bozej Milosierdzia sktadaty zy-
czenia s. Benedykcie Rokickiej,
ona odwzajemnita je swoim prze-
staniem. - Zeby$Smy wszystkie
trzymaty sie mocno Pana Jezusa
iwzajemnie mitowaly. Jestem bar-
dzo szczeSliwaidziekuje Bogu za
moje powolanie.

Konsekrowana
nauczycielka

Urodzila sie 25 stycznia 1907
rokuw Stanistawowie jako szoste
dziecko wpoboznej, katolickiej ro-
dzinie Franciszki i Karola Rokic-
kich. Miata czterechbracii siostre.
Mama, ktéras. Benedykta wspomi-
na jako dame i kobiete delikatna,
zajmowala sie domem i dzie¢mi.

Lubila tez pielegnowaé kwiaty

w ogrodzie i niewielki warzyw-
niak. Ojciec - wysoki, postawny
i bardzo meski - byl w oczach
najmlodszej corki takze cztowie-
kiem niezwykle uczciwym i deli-
katnym duchowo. Najpierw oficer
austriackiego wojska, a po wojnie
pedagog, dyrektor jednej ze stani-
stawowskich szkét podstawowych,
nauczyciel matematyki w liceum.
Byl osoba znang, szanowang i god-
na zaufania. Stat sie jej wzorem,
cho¢ pamieta, Ze byt stanowczy,
bardzowymagajacyiutrzymywat
wdomu rygor. Twierdzi jednak, ze
surowe wychowanie dato dobre
efekty, a o swoim dziecinstwie
mowi, ze byto spokojne, szczeSliwe
ipelne mitosci. Z rozrzewnieniem
wspomina tadny, dostatniiciepty
domzogrodem, serdeczno$¢ lacza-
cg rodzenstwo i rodzicéw. - Ale
ja znalazlam jeszcze lepszy dom,
w zakonie - z naciskiem dodaje
s.Benedykta.

Posztaw §lady ojcaiukonczyta
Panstwowe Seminarium Nauczy-
cielskie. - Od dziecinstwa powra-
cato pragnienie bycia nauczy-
cielka i zycia zakonnego - méwi
jubilatka. Pewnos$ci nabrata, gdy
zobaczyta Jozeféw - tak nazywa-
nokiedy$ klasztor Zgromadzenia
Sidstr Matki Bozej Milosierdzia
w krakowskich Lagiewnikach.
Ustyszata wtedy glos Pana Boga:
,Tumaszby¢”iodrazuwiedziala,
ze odnalazta swoja ziemska droge.
- Choé mama ptakata, abraciabyli
smutni, wiedziatam, ze dostatam
od Boga wielki dar - snuje w za-
mysleniu refleksje.

Chleb ze smalcem

Siedzimy z s. Amabilis Olejni-
czak, przetozong wroclawskiego
domu zgromadzenia, w pokoju
s. Benedykty. Stuchamy jej opo-
wiesci o rodzinnym mieScie,
mlodosci i bliskich. Jubilatka co
rusz powraca do wspdtczesnosci.
Zaniepokojona chtodnymi dtorimi,
s. Amabilis radzi jej, by masowata
receiwykonata energiczne ruchy.
- Trzeba pomdc naturze przywro-
ci¢ wlasciwe krazenie krwi - radzi
z powaga. Gdy dociera do niej, ze
nie jadtam jeszcze obiadu, natych-
miast chce i$¢ dokuchniipoprosié
o cieplg strawe dla goscia. - Taka
jest nasza s. Benedykta - zauwaza
przelozonadomu - zyczliwa, zatro-
skanaoludziipelmaradosci.- Aco
Siostra najbardziej lubijesé? - py-
tamjubilatke. - Chleb ze smalcem
- stysze zaskakujaca odpowiedz.

JOLANTA SASIADEK

- To przeciez
niezdrowe! - rzucam
spontanicznie. - A ja
codziennie jem chleb
ze smalcem - zapewnia
pogodna 102-latka. -
Smalec, naturalne masto,
prawdziwa Smietana sg
smaczne i zdrowsze od
sztucznych wyrobéw -
podkresla z uSmiechem.
Patrzacnajej drobng po-
staé,fadng cere, energicz-
neruchyizywe reakcje,
trudno sie spierac.

Obraz
znajdujacy

sie w kaplicy
wroctawskiego
domu
zgromadzenia
MBM jest
pierwszym,
namalowanym
przez

Adolfa Hyte,
wizerunkiem
Jezusa
Mitosiernego

z objawienia

s. Faustyny

z 22 lutego
1931r.

SzczeShiw

Latem 1937 roku
s.Benedyktarozpoczela
nowicjat w Krakowie. Po
nim trafitado domu zgro-
madzenia w Derdach,
gdzie przebywata od 1939
do1944 1. Nastepnie przez
rok mieszkata wklaszto-
rze w Walendowie, a ko-
lejne trzylata, od 1945 do
1948 1., spedzita w Krako-
wie. Stamtad przetozone
wyslaly ja do Kiekrza,
zktéregow1gsor. trafita
do Wroclawia. Tu prze-
bywa do dzi$. Wszedzie,




wykorzystujac swoje pe-
dagogiczne wyksztalce-
nie, uczyta podopieczne
zgromadzenia, ktérego
charyzmatem jest opieka
nad zagubionymi, opusz-
czonymi dziewczetami.
Siostry prowadza tez
domy opieki, przed-
szkola i domy samotnej
matki. We Wroclawiuss.
Benedykta byta nauczy-
cielka dzieci niepetno-
sprawnych, uczyla re-
ligii mtode mamy, a po
ukoniczeniu 2-letniego
kursu wyzszej wiedzy
religijnej, w1957 1., Zosta-
takatechetka w szkotach
podstawowych.

Jubilatka...

na 102, w dniu
urodzin,

z serduszkiem
wiasnorecznie
wykonanym
przez
zaprzyjainiona
wroctawianke
PONIZE):

S. Kajetana

do dzis
uczestniczy

w codziennej
Mszy sw.
idobrze
pamieta

$w. s. Faustyne

Zycie otoczone
troska

- To wielka rado$¢
przebywaé w jednym
domu z s. Benedykta
- dzieli sie refleksja
s. Amabilis. - Pierwszy
raz w historii naszego
zgromadzenia mamy
siostre, ktéra ukon-
czyla 100 lat. Mieszka
z nami jeszcze jedna
zacna jubilatka, s. Kaje-
tana Bartkowiak, ktora
19 stycznia obchodzita
98. urodziny - z duma
oznajmia siostra prze-
lozona. Wstapita do
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zgromadzenia 6 maja 1932 roku.
1maja1933r.wKrakowie przezy-
wata obloczyny, razem z s. Fausty-
na, ktéra tego dnia ztozyla Sluby
wieczyste. Prawie miesiac obie
przebywaly w J6zefowie, po czym
s. Faustyna wyjechata do Wilna,
as.Kajetana zostala w Krakowie
do 1951 r. Odwiedzata przyszia
Swieta, gdy ta po powrocie do J6-
zefowa lezata chora w zakonnej
infirmerii, a takze kiedy dwu-
krotnie przebywata w szpitaluna
krakowskim Pradniku. Dotknela
niezwyklosciiswietosci Sekretar-
ki Jezusa Milosiernego, takze po
jej Smierci. Jest przekonana, ze $w.
s. Faustyna wstawita sie do Boga
0 jej uzdrowienie, gdy powaznie
zachorowata. 0d 1951 roku miesz-
ka we Wroclawiu.

- Obecno$é sidstr jubilatek ma
dla mnie szczegdlne znaczenie -
wyznaje s. Amabilis. - W czasach
burzliwych dyskusji o aborcji, eu-
tanazji dlanas chrzeScijan wazne
jest, by otaczac troska kazde zycie.
Nie tylko to poczete, ale takze to
trwajace 90,1001 wiecej lat. Kazdy
wiek jest darem Boga. Z perspek-
tywy swoich do§wiadczen wiem,
ze kolejne dekady Zycia wzbogaca-
janasisprawiajg, ze wiele spraw
postrzegamy inaczej. Dlatego tak
wazne jest, bySmy umieli korzy-
sta¢zwiedzyidoswiadczenia osob
bardziej dojrzatych, starszych.
A jednocze$nie gdy one przeby-
waja wsrdd nas, s otoczone tro-
ska mlodych, czuja sie lepiejinie
starzeja sie tak szybko. Wspaniale
jest, gdy mlodzii starsi czerpia od
siebie wzajemnie.

Rok wczesniej

- Okoto potudnia 22 stycznia
2008 r. zadzwonit telefon i otrzy-
matam zaproszenie na 101. uro-
dziny s. Benedykty - wspomina
wroctawianka, zaprzyjazniona
z siostrami ZMBM. - Po zaku-
pieniu kwiatka, jako pamietnika
prawie 37tys.dni, z przybraniem
wklosy zbdz, jak w Zyczenia jesz-
cze duzej liczby nadchodzacych
porankéw, pojechatam do klasz-
toruw poblizu mostu Grunwaldz-
kiego. Jedna z sidstr zaprosita
mnie dokaplicy, zktorej jest wglad
w prezbiterium zabytkowego
kosciota. Po chwili z prawe;j stro-
ny zaszeleScity wolne, dostojne
kroki. S. Kajetana, wspierajac sie
laska, zajeta miejsce przede mna.
Zpredkoscig Swiatta pomySlatam
o0 s. Faustynie i w moim sercu

znowu zagrata blekitna nuta za-
zdrosci o przebywanie w obecno-
Sci Swietej, ktorego doswiadczata
s.Kajetana. Pétwiecze po odejsciu
s.Faustyny do nieba to czas dtugi.
Dla s. Kajetany nasycony niepo-
kojem wojny, praca w zakonie,
choroba prowadzacg do granicy
$mierci i petnig rekonwalescen-
cji, zndw praca - az do cichej je-
sieni lat zakonnej codzienno$ci
jako obecnosé, jako $wiadczenie
oziemskiejiniebieskiej bliskosci
$w. s. Faustyny.

Za chwile przyszia s. Bene-
dykta z opiekunka - kontynuuje
wspomnienie sprzed roku wro-
clawianka. - Jubilatka btekitnym
spojrzeniem szukata znajomych
twarzy. Siostry usiadty nieda-
leko nas. W uroczystosci braty
udzial inne starsze zakonnice,
jednak sasiedztwo sidstr Kaje-
tany i Benedykty emanowato
specyficzng sita, dwustuletnia
moca duchowych koneksji. Roz-
poczela siekoncelebrowana Msza
$w., odprawiana 22. dnia kazdego
miesigca dla upamietnienia wizji
siostry Faustyny z 22 lutego1931r.
w Plocku, wedtug ktérej nama-
lowany zostat obraz Chrystusa
Mitosiernego. Kazanie zawiera-
to wiele watkéw. Ks. Aleksander
Radecki przedstawit stanowisko
Kosciota zabraniajace stosowa-
nia metody poczecia in vitro jako
wchodzenia czlowieka w kompe-
tencje Boga, Dawcy zycia.

Jakby zamierzong przeciw-
waga problemu byt jubileusz
101. urodzin. Swieto dtugiego zy-
cias. Benedykty. Dtugowiecznosé
niezaprogramowana kalejdosko-
pem genéw utozonych przez bio-
loga. Dtugowieczno$¢ spetniona
w dobrym zdrowiu i z niegasna-
cym optymizmem jasnego umy-
stu, do ktdérego nalezy rowniez
znane poczucie humoru Siostry.
Kaplan skierowat do jubilatki pel-
ne ciepla zyczenia urodzinowe.
Otrzymatam od siéstr zaprosze-
nie na poczestunek. Ztozytam zy-
czeniaiusiadtam przy stole obok
s.Benedykty. Czas spedzony z nig
przybrat ksztalt godziny lekcyj-
nej zajeé praktycznych z dugo-
wiecznosci, jako potezna dawka
optymizmu rozéwietlajacego wa-
lory powszednich obowigzkéw
izadan...

Chcialoby sie zaintonowac 100
lat, 100 1at, a przeciez sytuacja wy-
maga drobnej korekty: 200 lat, 200

lat, niech Zyja, Zyja nam... [ |
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Dorota - dwadziescia
kilka lat,
ukonczone studia
wyzsze, dobrze
zapowiadajgca sie
kariera zawodowa.
Na pierwszy rzut
oka wydaje sie,

ze niczego jej

do szczescia nie
brakuje. Niestety,
od ponad pét roku
cierpi na depresje.

uzopracy, matosnu, zdnia
D na dziet rosnace oczeki-

wania szefa, nieustanny
stres - to przez ostatnie miesigce
byta moja codziennosé - opowia-
da. Nadszedt jednak czas, kiedy
organizm zaczat odmawiaé postu-
szefistwa. Pojawila sie apatia, pro-
blemy ze snem, z koncentracja. Po
jakims$ czasie zaczely ja dreczy¢
pytaniao sens zycia, pracy, podej-
mowania codziennych wysitkow.
Przyjaciele naméwili jg na wizyte
u specjalisty. W podobnej sytu-
acjijak Dorota jest wiele mtodych
0s0b. Niestety, depresja dotyka
nie tylko mtodych karierowi-
czéw. Coraz czesciej rozpoznaje
sie ja wsrod mlodziezy, a nawet
dzieci. Brakuje pewnych danych
statystycznych co do wystepowa-
nia depresji w Polsce i na §wie-
cie. Na podstawie odnotowanych
przypadkéw mozna stwierdzié,
7e dwukrotnie czesciej niz mez-
czyZni choruja na nia kobiety.
Najczesciej zapadaja na nig osoby
w wieku 30-59 lat.

- Dane statystyczne sg alar-
mujace - méwi dr Alina Zurek,
psycholog z Poradni Rodzinnej
przy parafii Sw. Antoniego we
Wroctawiu, pracownik Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Wro-
clawskiego. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia, depresja
stanowi obecnie czwarty, co do
czesto$ci wystepowania, problem
zdrowotny na §wiecie. Szacuje
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sie, ze w roku 2020 osiggnie dru-
gie miejsce. Co nas powinno
zaniepokoié? Permanentne zme-
czenie, utrzymujaca sie przez
dtuzszy czas bezsenno$é, spadek
aktywnosci zyciowej - wylicza
pani psycholog. Do tego dochodzi
negatywny obraz wlasnej osoby,
obwinianie sie za niepowodzenia
oraz przewidywanie negatyw-
nych wydarzen w niedalekiej
przysztosci. Niektorzy przyznaja
sie do mys$li samobdjczych. Cho-
rzy stopniowo traca motywacje
do podejmowania codziennych
dziatanh. Bywa, Ze z czasem prze-
staja chodzi¢ do szkoly, pracy, re-
zygnuja z zycia towarzyskiego.
- Im bardziej nie dawatam
sobie rady ze sobg, tym bardziej
odsuwatam sie od innych - przy-
znaje Dorota. - Wydawato mi
sie, Ze przyznanie sie do wlasnej
stabo$ci bedzie réwnoznaczne
z zawodowym i towarzyskim
samobdjstwem. Niestety, podob-
nie mys$li wiele mtodych oséb -
mowi. Pani psycholog przyznaje,
ze wciaz jeszcze dominuja liczne
uprzedzenia i stereotypy doty-
czace korzystania z pomocy psy-
chologicznej. Dlatego tez do gabi-
netu psychologa czy psychiatry
nie od razu trafiaja wszyscy ci,
ktérzy wymagaja pomocy. Czesto
trafiajg zbyt pdzno. Tymczasem
depresji absolutnie nie wolno
lekcewazyc¢. Nieleczona moze by¢
przyczyna préb samobdjczych,
a nawet samobdjstw. 15 proc.
chorychkonczy swe zycie udang
proba samobdjczy. Czy depresja
to problem tylko medyczny? Nie
- odpowiada ks. Artur Cwirta,
ktéry prowadzi regularng mo-
dlitwe o uzdrowienie. Dodaje,
7e bardzo czesta konsekwencja
depresji sg grzechy popetniane
przez cztowieka. Praktyka dusz-
pasterska pokazuje, ze penitenci
wielokrotnie spowiadaja siezraz
popelnionego grzechu. Wiedza,
ze Bog im wybaczyl, ale sobie
przebaczy¢ nie potrafig. Jaka
jest droga wyjscia z depresji? Od
strony medycznej - skorzysta-
nie ze specjalistycznej pomocy
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Okoto 10 proc. popul

Kiedy zycie traci sens
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acji cierpi na depresje, 20—-60 proc.

z tych os6b probuje odebrac sobie zycie, 15 proc. chorych na
ciezka depresje popelnia samobéjstwo

psychiatrycznej i psychologicz-
nej, od strony duchowej - sys-
tematyczny rachunek sumie-
nia i spowiedz Swieta - dodaje
kaptan.

0 aktualnosci i skali proble-
mu $wiadczyé moze fakt, Ze co
roku 23 lutego obchodzony jest na
calym Swiecie jako Dzienn Walki
zDepresja. Akcjama uswiadomic
ludziom, Ze depresje moznaitrze-
baleczy¢. Cosie dzieje, kiedy nie
jest leczona? Dla Doroty zaczat
sie koszmar. Najprostsze czyn-
nosci, takie jak wstanie z 167Kka,
obowiazki domowe, nie mowiac
juz o zawodowych, staly sie

niemozliwe do wykonania. Byta
zrozpaczona, nie widziala wyjscia
z sytuacji, nie dostrzegata ludzi,
ktérzy chcieli jej pombc. Wydawa-
to jej sie, ze zycie stracito sens...
Kiedy jednak widziala przed
soba juz tylko czarng przepasé,
nagle gdzie$ w oddali rozbtysto
Swiatelko. Jasniato, zblizalo sie,
az obudzito w Dorocie iskierke
nadziei... Znalazla w sobie sile,
by pokonaé bezradnos$¢, strach,
nieufnosé. Uwierzyta w ludzi,
ktérzy moga i chca jej pomdc.
Rozpoczeta terapie... Zycie nie
musi tracié sensu.

Alicja Gebarowska
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