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krotko

.
Dary i muzyka

WroctAw. Spotkanie

z cyklu ,Verbum cum
Musica” odbedzie sie 17.10.
019.00 w kosciele pw.
NMP na Piasku. Ks. dr
Zbigniew Radziwotek
wygtosi prelekcje

pt. ,Znaczenie daréw
Ducha Swietego

w zyciu chrzescijanina —
koncepcja sw. Pawta”,
aks. dr Zdzistaw Madej

i Mirostawa Jura-Zeglen
zaprezentuja ,Piesni
biblijne” A. Dvotaka.

2 kétka dla JPII

ZLOT ROWERZYSTOW

z okazji Dnia Papieskiego,
zainicjowany przez
Akcje Katolicka

AWT i Dolnoslgskie
Towarzystwo Cyklistéw
rozpoczat sie 10.10. we
Wroctawiu na miejscu
dawnego ,Statio Orbis”
46. Miedzynarodowego
Kongresu
Eucharystycznego.

GOSCWROCEAWSKI M

Dzien Papieski we Wroctawiu

Wyszlina ulice

Okoto 70 wolontariuszy, w tym
stypendystéw Fundacji ,,Dzieto Nowego
Tysiaclecia”, wlaczylo sie w akcje
zbierania §rodkéw dla kolejnych
miodych ludzi. Mimo ze Dzien

Papieski odbywat sie w niedziele 10
pazdziernika, swoja prace rozpoczeli
juz w piatek.

W efekcie udato im sie zebraé ponad 13 tys. zlotych
- wiecej niz w poprzednich latach. Wszystkie ze-
brane pieniadze trafig do wspdlnej ogdlnopolskiej puli.
7 niej bedg wyptacane w formie stypendiéw uzdolnionym
uczniom i studentom pochodzacym z matych miejscowosci,
dla ktoérych jedyna przeszkoda w kontynuowaniu nauki
byly problemy materialne. - Po dziesieciu latach ludzie
nas rozpoznaja i chca wesprze¢ - méwi Agnieszka Wy-
spianska, koordynujaca juz po raz trzeci obchody Dnia
Papieskiego we Wroctawiu. - Do mnie podchodzity dzi$
osoby moéwiace: ,szukaliémy was”. Chciaty przekazac datki.

Jednak Dzieni Papieski to nie tylko kwesty. Przede
wszystkim, jak podkreslaja organizatorzy, chodzi
0 przypomnienie postaci Jana Pawla II i propagowanie
zwigzanego z nim dzieta. W tym przypadku ma ono
wymiar materialny w postaci zbieranych pieniedzy
i konkretny - dzieki nim blisko 2500 0séb moze spoko-
jnie kontynuowaé nauke.

KS. RAFAt KOWALSKI

Ostatnie przeniesienie

1 Al

Krakowa i rodzinnego Chochotowa

Stypendysci fundacji podczas happeningowego
koncertu na wroctawskim Rynku

- Wroclawianom jesteSmy zwyczajnie bardzo
wdzieczni za zZyczliwo$¢ i pomoc - dodaje A. Wyspianska
- dzieki ich pomocy Fundacja zyska kilku kolejnych
stypendystow.

Wrocltawski 10. Dziefi Papieski, odbywajacy sie, jak
w calej Polsce, pod hastem ,0dwaga wolnosci”, zakonczyt
wieczorny koncert zespotu Ichtis polaczony z pantomima
iS$wiadectwami w bazylice $w. Elzbiety.

Radek Michalski

onad 150 kaptanéw pod prze-
wodnictwem abp. Mariana Go-
ebiewskiego oraz thumy wiernych
7egnaty w ubiegly sobote ks. prat.
Franciszka Skoruse - budowniczego
iproboszcza par. pw. NMP Nieustaja-
cej Pomocy we Wroclawiu. - Jeszcze
tydzien temu nikt nie przypuszczal,
ze tak licznie zgromadzimy sie, Ze-
gnajac naszego pasterzaiprzyjaciela
- méwit w homilii bp Ignacy Dec.
Przywotal takze stowa, ktére zmar-
ly kaplan zapisat z okazji 25-lecia
istnienia parafii: ,Teraz zaczynam
intensywniej mysle¢ o przyszlosci
10 moim ostatnim przeniesieniu do
domu Ojca”. - Zostal niespodziewa-
nie przeniesiony - zauwazyl ksiadz
biskup, podkreslajac, ze ks. Fran-
ciszek nikogo nigdy nie potepiat. -
Szanowate$ nawet tych, ktérzy rzu-
cali ci ktody pod nogi - powiedzial.
[ |

I

RADEK MICHALSKI
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Z dwoma debami

BARBARA RAK

ZigBice. Coroczne powiatowo-
-gminne uroczystosci kombatanc-
kie odbyty sie w Ziebicach 9 paz-
dziernika. - Nie mozemy zapomi-
nac o tym, co przy$wiecato Polsce
przez wszystkie lata jej istnienia,
jak wazna byta ojczyzna dla kaz-
dego Polaka. Musimy uczy¢ tego
nastepne pokolenia i dawaé im
przyktad do nasladowania - méwit
ks. Bogustaw Konopka w Sanktu-
arium Meki Panskiej podczas Mszy
$w. w intencji zyjacych i polegtych
kombatantéw. Po Eucharystii
burmistrz Ziebic Antoni Herbow-
ski, dowdédca WKU w Klodzku
pplik Zbigniew Stelmach oraz ks.
Bogustaw Konopka posadzili (na

zdjeciu) dwa deby katynskie, kt6-
rebeda przypominaty o wydarze-
niach z czaséw Il wojny §wiatowe]
itych z 10 kwietnia br. Nastepnie
w asyScie kompanii honorowej
wojska polskiego i orkiestry detej
uczestnicy uroczystosci udali sie
pod pomnik Orla Piastowskiego,
gdzie ztoZone sa urny z ziemia
z pol bitewnych II wojny $wiato-
wej. Wezedniej ztozono wigzanki
kwiatow pod pomnikami katyni-
skimi na pl. Wolno$ci. W SP nr 4
noszacej imie Kombatantéw Ziemi
Ziebickiej uczniowie przedstawi-
li program artystyczny, a potem
zaproszono wszystkich wojskowa
grochowke. br

Edyta przypomniana

Wroctaw. Warsztaty dla dzieci
»Hagada, czyli Zydowska opowies¢”
- powiazane ze zwiedzaniem Sta-
rego Cmentarza Zydowskiego,
wystawa Jozefa Halasa, uroczysta
Msza $w. w koSciele pw. §w. Micha-
la Archaniota, spacer z przewod-
nikiem i polsko-niemiecki panel
dyskusyjny to niektore z wydarzen
w ramach Weekendu z Edyta Stein,
trwajacego od 8 do 10 pazdziernika.
Jegouczestnicy wzieli udziat m.in.
w uroczystym odstonieciu tablicy
Edyty Stein na domu, w ktérym
mieszkata (na zdjeciu), przy ul.
Nowowiejskiej 38. Tablica jest wpi-
sana w projekt Urzedu Miejskiego
zmierzajacy do upamietniania zna-

nych wroclawian. ac

AGATA COMBIK

Choérem o pokoju

U FRANCISZKANOW. - O pokoju
nie da sie $piewac solo, o pokoju
trzeba $piewaé w chorze - méwit
bp Andrzej Siemieniewski 6 paz-
dziernika we wroctawskim kosciele
pw. $w. Antoniego, tuz przed finato-
wymKkoncertem VII Miedzynarodo-
wego Festiwalu ,,Pax et bonum per
musicam”. Podkreslit wieZ miedzy
pragnieniem pokoju a wspdlnie stu-
chang muzyka - gdy ludzie otwie-
raja sie na te same melodie, teksty,
Spiewy wplywajace na ich umysty
iserca. Koncert poprzedzito mie-
dzyreligijne spotkanie , Asyz we
Wroclawiu”, podczas ktérego wro-
clawscy przedstawiciele réznych
wyznanireligii, a takze wladz miej-
skich wystosowali oredzie pokoju.
Tuz potem zabrzmial w kosciele
Spiew kantora Isaaca Sheffera
(na zdjeciu) i Zespotu Synagogi
Berliniskiej ,,Synagogal Ensemble
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Berlin”, prowadzonego przez Regi-
ne Yantian, a o. dr Marian Arndt
ukazat w prelekcji, jak w dziejach
Izraela ksztattowala sie instytucja
synagogi. W programie koncertu
znalazly sie modlitewne pie$ni
przeznaczone m.in. na dzien Sza-
batu czy Dzien Pojednania. ,Niech
nad nami bedzie rozpostarty Twoj
namiot pokoju” - glosit tekst jednej
znich. ac

Razem z cierpigcymi

OsTROW Tumski. Ponad 100 0s6b
przybylo na zorganizowane przez
Caritas Archidiecezji Wroctaw-
skiej spotkanie modlitewno-inte-
gracyjne dla 0séb chorych, samot-
nych, niepelnosprawnych oraz
ich opiekunéw. Byto ono kulmi-
nacyjnym punktem obchodéw 66.
Tygodnia Mitosierdzia. Po Mszy
$w. w katedrze oraz spotkaniu
z abp. Marianem Golebiewskim
uczestnicy przeszli do semina-
rium duchownego. Tutaj czekal na
nich poczestunek oraz wspaniata
zabawa przy dZzwiekach muzyki
zespotu Wawele. - Po raz pierw-
szy w historii zorganizowalismy
obchody Tygodnia Mitosierdzia
w tak uroczystej formule - mowi
ks. dr Mieczystaw Kinaszczuk,

Przyjechali z Krakowa, by zagra¢ dla chorych i samotnych

wicedyrektor wroctawskiej Cari-
tas. - Mysle, zZe to spotkanie zbli-
zyto do siebie ludzi, ktérzy na co
dzien zmagajg sie z cierpieniem,
oraz wniosto pokdj i radosé do ich
serc - dodaje, zapewniajac, Ze pod-
czas organizacji przysztorocznych
obchodéw Caritas na pewno nie
zapomni o chorych i samotnych.
xrk
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Pielgrzymi na szlaku — wsréd 13k i sadéw

Lezg wsrod bukow,
jabloni i glogow -

7 kamieni i dtugi
sznur koron. Kto ich
Sladem wyruszy na
trzebnickie wzgorza,
pozna wiele tajemnic
z zycia Ksieznej.

J ak do Santiago de Compostela
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idzie si¢ od muszli do muszli,
tak Duza Sciezke $w. Jadwigi bie-
gnaca przez Trzebnice i okolice
przemierza si¢, wedrujac za zna-
kiem korony - w formie niebieskiej
ksiazecej mitry zbiatym krzyzem.
Szlak, powolany dzieki staraniom
$p. ks. prof. Antoniego Kietbasy,
prowadzi do siedmiu kamieni me-

Pielgrzymi mijaja m.in.
kosciot Czternastu Swietych
Wspomozycieli, zwany
Lesnym Kosciotkiem

Duza Sciezka $w. Jadwigi Slaskiej

Rozsypane klejnoty

dytacji, opatrzonych informacyjny-
mi tekstami. Mozna przy nich roz-
wazaé cnoty praktykowane przez
$w. Jadwige - m.in. wiare, mitosé
i milosierdzie, mestwo. Kamienie
znajduja sie w miejscach zwigza-
nych w jaki$ sposéb z jej zyciem
- na przyklad przy bazylice, na
dziedzincu pobliskiego klasztoru,
w Sredniowiecznej rotundzie, gdzie
wspierata potrzebujacych.

- Sciezka zostata otwarta trzy
lata temu. Poszczegdlne kamienie
byty $wiecone w kolejne dni
wrze$niowego Ty-
godnia Kultury
Chrzescijaniskiej
w Trzebnicy.

Ukryta wsrod drzew
kaplica zgodnie z tradycja
upamiegtnia miejsce
odpoczynku swietej

Na koniec odbylo sie pierwsze
przejscie catosci trasy - mowi ks.
Jerzy Olszéwka SDS, proboszcz pa-
rafii pw. $w. Bartlomieja Apostota
i$w. Jadwigi. - Od tego czasu prze-
mierzamy Sciezke rok w rok. Tym
razem w droge wyruszyto ponad
1000 0s6b. Po pierwszych trzech
stacjach ilo$¢ pielgrzyméw nieco
spadta, bo dalej nie szty z nami juz
przedszkolaki, ale bardzo wiele
0sob pokonato cala trase - ok. 7km.
Mozna ja sobie oczywiscie przej$é
takze indywidualnie, w dowol-
nym czasie. Trzeba za-
rezerwowac ok. 2-25
godz.

Ostatni kamier przypomina
o cnocie roztropnosci

GOSC WROCLAWSKI | I

Mateusz i Piotrek, uczniowie
trzebnickiej szkoty, przeszli wtym
roku $ciezke od poczatku do korica.
- Sg miejsca na wzgoérzach, gdzie
trzeba sie troche napoci¢ - méwia.
- Ulubiony fragment? Las bukowy.

Wojciech Kowalski z Towarzy-
stwa Mitosnikéw Ziemi Trzebnic-
kiej podkresla, Ze na trasie sa cu-
downe widoki. - Sciezka to miejsce
do medytacji, ale ma tez warto$¢
krajoznawcza. Mozna rzuci¢ okiem
na cata Trzebnice, a przy pogodzie
nawetnaSleze - méwi.

Przewodnik po Duzej Sciezce
$w. Jadwigi S1. mozna naby¢ m.in.
w Muzeum Regionalnym na trzeb-
nickim rynku. Moze ,kamienna”
trasa medytacyjna jest dobrym
przedtuzeniem pazdziernikowej
pielgrzymkiz Wroclawia do grobu
Swietej? Agata Combik

Mata sciezka
sw. Jadwigi

Jest juz takze dostepna

dla pielgrzyméw i turystéw
na placu pielgrzymkowym

w Trzebnicy. Tworzy ja 15
postumentéw z kamiennymi
ksiegami przypominajacymi
15 miejscowosci zwigzanych
ze $w. Jadwiga Slgskg, m.in.
Trzebnice, Wroctaw, Wlen,
Krosno. Ukazujg one zyciowa
droge ksieznej —droge

do $wietosci. Kazdej ,stacji”
towarzyszg sentencje
zaczerpniete z tzw. Legendy
Wigkszej. Sciezka stanowi
wotum wdziecznosci
mieszkancéw Trzebnicy

za opieke $w. Jadwigi.
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SZKOtY KATOLICKIE.

Cho¢ maja zaledwie po
kilkanascie lat, nie jest
im obca musztra ani
dyscyplina wojskowa.
Zaznajamiani s z broniga,
strzelaja i poznaja

sztuki walki, a wszystko
w murach klasztoru.

tekst i zdjecia
KS. RAFAL KowALsKI

rkowalski@goscniedzielny.pl

brew pozorom nie chodzi o za-

den obdz przetrwania ani tym

bardziej szkolenia jakiejkol-

wiek armii. Mowa o uczniach
pierwszej klasy Katolickiego Liceum Ogélno-
ksztalcacego w Henrykowie. Szkota w tym
roku postanowita otworzy¢ klase o profilu
wojskowym. Zgtosito sie 22 kandydatow, kto-
rzy w ten sposob, jak twierdza, rozpoczynaja
swoja przygode z wojskiem.

Za mundurem...

- Pomyst, by utworzy¢ tego typu klase,
rodzit sie kilka lat, przede wszystkim przez
wspdlprace z Wyzsza Szkota Oficerska Wojsk
Ladowych im. Tadeusza Kosciuszki we Wro-
clawiu i spotkania generatéw, ktérzy byli tutaj
zapraszani przez kard. Henryka Gulbinowicza,
a pbzniej abp. Mariana Gotebiewskiego - méwi
ks. dr Jan Adamarczuk, dyrektor liceum. Zwra-
ca przy tym uwage, ze henrykowska szkota
jest przeznaczona dla mtodziezy meskKiej,
ktéra w wiekszosci po lekcjach spedza czas
w internacie. - Trzeba bylo zatem przygotowac
odpowiednie zajecia dodatkowe, ktére mto-
dym ludziom pozwolg sie rozwija¢ - dodaje,
thumaczac, ze nowa oferta nie jest jedynie owo-
cem poszukiwania nowych profili, ale przede
wszystkim owocem troski o jak najpetniejszy
rozwdj mlodych ludzi i jak najlepsze przygo-
towanie ich do dorostego zycia.

Pozornie zajecia w klasie wojskowej nie
rdéznig sie od tych, ktére majg uczniowie klas
zrozszerzong informatyka czy z dodatkowymi
godzinami jezykow obcych. Przeciez liceum
ma przygotowaé¢ mtodych ludzi do egzaminu
dojrzatosci. Jest jednak maty wyjatek - zanim
rozpocznie sie lekcja, ,zolnierze” ustawiaja sie
w dwuszeregu, a przewodniczacy melduje na-
uczycielowi stan klasy: ilo$¢ uczniéw obecnych
i nieobecnych. - Staramy sie wpoi¢ naszym
wychowankom, ze jezeli wybrali klase o pro-
filu wojskowym, musza liczy¢ sie z wieksza
dyscypling - ttumaczy ptk Jan Deja, nauczy-
ciel w KLO. - Oni doskonale zdaja sobie z tego
sprawe i wida¢ efekty juz po miesigcu pobytu

wystapieniem. Dzi$ wytrwale trenuja

Slubowanie, ktére odbedzie sig 5 listopada, bedzie ich pierwszym publicznym

M1lodociani
zolnierze

w Henrykowie. Przybywaja z réznych $rodo-
wisk, przynoszac rézne nawyki. Dostrzegam
jednak, ze zasady, ktére sa tutaj przekazywane,
bardzo szybko przyjmuja jako swoje - dodaje.
A co, jesli ktos sie nie dostosuje do panujacych
w Henrykowie zasad? - Absolutnie nie stosu-
jemy kar typowo regulaminowych przejetych
zwojska. Najczesciej takiego ucznia czekaja np.
dodatkowe prace. Widze jednak, ze ich to mobi-
lizuje do pracy nad sobg - wyjasnia putkownik.

Na dyscypline zwraca takze uwage Elzbie-
ta Manacka, nauczycielka jezyka polskiego
iwychowawczyniklasy. - Wazne jest, by stale
przypominaé mtodziezy, Ze mundur - szczegdl-
nie wojskowy - do czego$ zobowigzuje, dlatego
sprawa dyscypliny, a wtasciwie samodyscy-
pliny jest tu priorytetem - méwi. - Chlopcy,
co najzupelniej normalne w tym wieku, sa
bardzo zywiotlowi. Nie chodzi o to, by te ich
werwe okietzna¢ zupetnie, ale by przetozyta
sie ona na warto$ciowe zachowania - dodaje,
zZwracajac uwage, ze chtopcy maja bardzo silng
motywacje, by sprawdzi¢ sie w roli Zotnierzy.
- Obserwuje, z jakim przejeciem ucza sie ma-
szerowad, wykonywacé komendy, ustawiaé sie
w dwuszeregu przed klasa. Dla mnie to bardzo
mile do§wiadczenie - podkresla.

- Wybratem te szkote ze wzgledu nabardzo
ciekawe zajecia dodatkowe: silownia, jujitsu,
strzelanie - zwraca uwage Kamil i dodaje, ze
kazdy mezczyzna ma w swoim Zyciu okres,
kiedy marzy o tym, by zosta¢ zolmierzem. - Ta
szkota daje takie mozliwosci - thumaczy swdj
wybdér. Inni zwracaja uwage na polozenie hen-
rykowskiego liceum. - Jest gdzie trenowac -
méwia. Jeszcze inni cytuja stynne powiedze-
nie: ,za mundurem panny sznurem”. - Kiedy
przyjezdzamy do doméw rodzinnych, koledzy,
kolezanki, sasiedzi patrza na nas, zwracaja
uwage, ze jesteSmy inni - opowiadaja z duma.
- Mamy sygnaty od rodzicéw, ze rzeczywiscie
wystarczyt miesiac, by w ich synach dokonaty
sie spore zmiany - dodaje ptk Deja.

112—-166, 60—70 cm

Wiekszos¢ z uczniéw marzy o tym, by rozpo-
czac kariere woskowa. - To nie jest takie proste,
jednak dostrzegam kilku, ktérzy maja zadatkina
dobrych Zolnierzy - méwi ptk Deja. - Za 5 minut
zbiérka na placu przed furta - wydaje komende.
Na pytanie, czy nikt sie nie sp6zni, odpowiada:
- Punktualno$¢ mamy juz wypracowana. Rze-
czywicie - nie mija jeszcze wyznaczony czas,
a22 chtopakéww mundurach juz stoi w dwusze-



Boisko nie zawsze stuzy do gry w pﬂkg nozna...

regu, oczekujac na dalsze wskazowki. - W lewo
zwrot, naprzod marsz - pada komenda. Ida w kie-
runku boiska, gdzie rozpoczyna sie musztra.

- Juz miesigc uczymy sie maszerowac, a to
nie jest takie proste. Trudno jest zachowac row-
ne tempo przez caty czas - zalg sie uczniowie.
- Czasem nogi bola, ale sie nie poddajemy - do-
daja Dla putkownika takie problemy nie sg no-
woscig. - W w0]sku od 4 do6 tygodnl trenu]e sie
maszerowanie - mowi, precyzujac, ze niezwy-
kle trudne jest przestawienie sie z chodzenia
swobodnego na chodzenie zsynchronizowane
z cala grupa. - Wiekszos¢ robi postepy, jednak
s osoby, co do ktérych jestem peten niepokoju.
Ale takZze nie zamierzam sie poddaé - uSmiecha
sie. - 112 do 116, 60 do 70 cm - thumaczy glosno.
- To tempo marszu i dtugos$¢ kazdego kroku
- wyja$nia.

Czy poza musztra sa jakies inne trudnosci?
- Matematyka, che-
mia,noi...zeniema A
tu klasy zeniskiej -
wymieniaja chlop-
cy. - Moze kiedy$
w przyszloSci &
uda sie taka
otworzyé? -
proponuja.

- To nierealne - odpowiada natychmiast ptk
Deja. Opowiada natomiast o innych planach:
- Chcemy organizowaé wyjazdy do jednostek
w0]skowych Wyzsze] Szkoty Oficerskiej, by
uczniowie na miejscu mogh zobaczy¢, jak funk-
cjonuje jednostka, poznaé sprzet wojskowy.
W czasie wakacji beda organizowane specjalne
obozy, a w niedalekiej przysztosci zatozymy
takze orkiestre deta.

Widaé, ze Katolickie Liceum w Henrykowie
wspaniale sie rozwija i jak zapewnia dyrek-
tor, w przyszlym roku na pewno bedzie nowy
pobdér, to znaczy nabér do klasy dla mtodych
zolnierzy. Co najwazniejsze, nauka w szkole
jest bezptatna. - To oczywiscie jest pewien
trud ponoszony przez kaptanéw archidiecezji
wroclawskiej. Dzieki temu mozemy stwarzacé
szanse zdobycia wiedzy i wychowania takze
tym, ktérych na to nie sta¢ - wyjasniaks. Ada-
marczuk.

GOSC WROCLAWSKI
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Szkota inna
niz wszystkie
Ks. DR JAN ADAMARCZUK,

- lqj
' DYREKTOR KLO

| —Tonie ma by¢ szkota
przetrwania, chociaz pewne
elementy takich szkét mozna
tutaj dostrzec. Uczniowie
przez trzy lata maja dodatkowe
zajecia w terenie, niezaleznie

od pogody. W czasie wakacji
planujemy zorganizowanie

obozu poligonowego. Zdecydowanie
bardziej jednak zalezy nam na tym,

by tych miodych ludzi zahartowac

i pokazac im, ze warto rozwijac sie
fizycznie, nie zaniedbujac rozwoju
intelektualnego.

Niektérzy przychodza z nastawieniem,
ze w przysztosci podejma stuzbe
wojskowa lub wybiorg szkote
oficerska. My jednak stawiamy

na ich wszechstronny rozwéj.

= Ptk JAN DEJA, NAUCZYCIEL

. WKLO

| | —Nie ukrywam, ze ta szkota
7 jest dlamnie powrotem

do dawnych czaséw,

kiedy zajmowatem sig
wyszkoleniem zotnierzy. Jednak
uwazam, ze to jest wspaniaty
pomyst, by wiasnie w ten sposéb
ksztattowac mtodych ludzi. Mundur
bowiem do czegos zobowigzuje. Tego
trzeba mtodego cztowieka uczyc.
Jezeli wktada mundur, powinien
zachowywac sig godnie w kazdym
miejscu i w kazdej sytuacji.

PATRYK SREBNIAK,
PRZEWODNICZACY KLASY

— Na state mieszkam

w Zurychu w Szwajcarii.
Tam zostali moi rodzice,
jednak ja zawsze chciatem
przyjechac do Polski i tutaj sie uczyc.
Szkote znalaziem w internecie

inie zatuje. Bardzo mi sie tutaj
podoba. Nauczyciele s3 mili i bardzo
dobrze wykonuja swoja prace.
Najbardziej lubie musztre, wszelkie
zajecia sportowe oraz strzelanie.
Najtrudniejsza jest dla mnie chemia,
bo nigdy nie uczytem sie tego
przedmiotu. Nie mam za to zadnych
probleméw z jezykiem niemieckim.
Moze kiedy$ w przysztosci trafig do
Gwardii Szwajcarskiej.

Najtrudniejsze jest
utrzymanie wspélnego tempa marszu
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Nie bedzie
wybuchowo,

ale moze by¢...
bombowo. Zadnego
zagrozenia,

awrecz przeciwnie
- bezpiecznie

i spokojnie. Fachowe
informacje, cenne
porady i prawda
obalajaca stereotypy.

racownicy i wolontariusze
P Hospicjum Bonifratréw im.

$w. Jana Bozego we Wrocla-
wiu oraz Towarzystwo Pomocy
Hospicjum po raz pierwszy orga-
nizuja ,Dzien Otwarty” wjedynym
wroclawskim stacjonarnym hospi-
cjum, prowadzonym przez Zakon
Szpitalny §w. Jana Bozego. W nie-
dziele 24 pazdziernika od 12.00 do
18.00 wszyscy zainteresowani idea
hospicyjna bedg mogli postuchaé
interesujacego wyktadu Konsul-
tanta Wojewddzkiego do spraw
Medycyny Paliatywnej, skorzystaé
zporad psychologa i prawnika, me-
dycznych i ziotoleczniczych. Beda
tez mogli uczestniczy¢ w akcji Pola
Nadziei, obejrze¢ wystawe prac
plastycznych, wzigé udzial wkier-
maszu oraz ognisku przy muzyce.

Mitosé w ziarenku

Pekniety owoc granatu coraz
wiecej oséb kojarzy z Zakonem Szpi-
talnym §w. Jana BoZego, znanym
jako bonifratrzy. Wnetrze tego owo-
cu, weigZ mato u nas popularnego,
przyciaga zywa czerwienia ziaren.
Hipokrates zalecat sok z granatu na
dolegliwosci zotgdkowe. Dowiedzio-
no jego skutecznos$¢ w obnizaniu
nadci$nienia i goraczki, tagodzeniu
astmy, anginy, przeziebien i stanow
zapalnych w artretyzmie, zwalcza-
niu chorob serca, uktadu krazenia
1 nowotworowych. Owoc granatu
zawiera witamine C, niacyne, potas,
blonnik, kwasy organiczne i biatko.
Soczyste owoce granatu budza do

7ycia, przeciwdziatajg procesom

O pacjentéw troszczy sie
wykwalifikowany personel

starzenia, demencji i powstawaniu
Nowotworow.

W bonifraterskim herbie czer-
wone ziarna granatu obrazuja mi-
losierne otwarcie sie na blizniego.
Granat symbolizuje przeznaczenie
idoskonatosé,awychodzacy z niego
krzyz wskazuje na trudna, pelng
cierpien i wyrzeczen droge, ktora
prowadzi do ambitnego celu. Jak
méwi legenda, Jan Bozy, jeszcze
przed rozpoznaniem swojego po-
wolania, gdy byt obno$nym sprze-
dawca ksiazek, ujrzat pekniety
owoc granatu z krzyzem w dloni
przygodnie spotkanego chlopca.
Zjegoust ustyszal stowa:,,Granada
bedzie twoim krzyzem”. Chlopiec

Kamila Kregulewska (pierwsza od prawej) z grupa wolontariuszy

w nowej, komfortowej czesci budynku

zniknal, a Jan udat sie do Granady,
gdzie odkryt swoje powolanie nie-
sienia pomocy cierpigcym. Zatozyt
tam szpital-przytulek, ktéry dat po-
czatek Zakonowi Szpitalnemu §w.
Jana Bozego, a owoc granatu stat sie
zakonnym herbem.

Zycie do kotica

- Skad wziety sie granaty w ho-
spicjum? Co to jest opieka paliatyw-
na? Czy hospicjum to tez zycie? Jak
pomagaé nieuleczalnie chorym
iich rodzinom? Kim jest wolonta-
riusz hospicyjny? Odpowiedzinate
iwiele innych pytan znajdzie kaz-
dy, kto 24 p Kamila Kregulewska
(pierwsza od prawej) z grupa

e
g —

Drzwi do Hospicjum Bonifratréw s3 otwarte dla chorych i ludzi

dobrej woli

wolontariuszy w nowej, komfor-
towe] cze$ci budynku azdziernika
przybedzie na ul. Po§wiecka 8a we
Wroclawiu - zapewnia Kamila
Kregulewska, koordynator wolon-
tariatu w Hospicjum Bonifratréow
im. §w. Jana Bozego.

- Tego dnia drzwi naszego
hospicjum - méwi jego dyrektor
Anna Olchéwka - beda szeroko
otwarte dlakazdego, kto zechce nas
odwiedzi¢. Sprébujemy przekonaé
naszych gosci, a wérdéd nich mam
nadzieje liczng grupe miodziezy,
ze powszechna opinia o hospicjum
niewiele ma wspdlnego z rzeczy-
wistoScig. Pragniemy obali¢ mity
o tym miejscu i odkryé prawde
onim. Przekona¢, ze hasto ,Hospi-
cjum to tez zycie” nie jest jedynie
pustym sloganem, lecz pokazuje,
Ze starania i zaangaZowanie wielu
0s6b moga sprawié, by nieuleczal-
nie chorzy do konca nie utracili
godnosci, by zyli pelnia Zycia, re-
alizowali swoje zainteresowania
idzielili sie nimi. Zeby mogli liczyé
na pomoc nie tylko medyczna i pie-
legniarska, ale takze na wsparcie
psychologiczne, prawne i organi-
zacyjne, na obecnosé ludzi zyczli-
wych, ich zainteresowanie i mito$¢.
Im wiecej 0sob zainteresuje sie ideg
hospicyjna, pozna jej prawdziwe
oblicze, im liczniejsza bedzie grupa
wolontariuszy, tym szybciej ciezko
chorzy beda mieli szanse na godne
zycie do konica i zycie... bez korica.

Jolanta Sasiadek

ZDJECIA JOLANTA SASIADEK



RADEK MICHALSKI

22 listopada dowiemy sig, kto bedzie gospodarzem Wroctawia
do 2014 roku

Wybory samorzagdowe
— prezentacja kandydatow

Powalcza o fotel

Juz 21 listopada mieszkancy Dolnego Slaska beda
wybierac wojtow, burmistrzow lub prezydentow
swoich lokalnych spotecznosci, a takze nowych
radnych miejskich i wojewédzkich.

P onad 630 tys. mieszkancow,
293 km kwadratowe po-
wierzchni i przeszto 1000 lat hi-
storii - za ponad miesigc dowiemy
sie, kto zasiadzie w fotelu prezy-
denta Wroctawia i na kolejne czte-
ry lata stanie sie odpowiedzialny
za rozwoj najwiekszego miasta
w regionie.

W najblizszych numerach wro-
clawskiego GN oddamy po jednej
stronie kandydatom na prezydenta
Wroclawia. Ilona Antoniszyn-Klik
z PSL, Dawid Jackiewicz z PiS, Sta-
womir Piechota z PO i Rafal Dut-

kiewicz - kandydat bezpartyjny
opowiedza o swojej wizji stolicy
Dolnego Slaska po wyborach, ale
postaraja sie takze powiedziec co$
dobrego o swoich kontrkandyda-
tach. W ostatnim, poprzedzajacym
przedwyborcza cisze, numerze raz
jeszcze zestawimy sylwetki kandy-
datéw oraz popierajace ich ugrupo-
wania. Po raz pierwszy wszystkie
one wystawig listy swoich kan-
dydatéw na radnych nie tylko do
Rady Miejskiej, ale tez do Sejmiku
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

[ ]

W najblizszym numerze

O tym, czy nie jest politycznym samobdjcg, z Dawidem
Jackiewiczem —kandydatem PiS na prezydenta Wroctawia —

porozmawia ks. Rafat Kowalski.

Z Maryja do nauki

Jesienna sesja Szkoty Zycia
Chrzescijanskiego i Ewange-
lizacji Maryi z Nazaretu Matki
Kosciota odbedzie sie od 12 do 14
listopada we Wroctawiu przy
kosciele $w. Wojciecha na pl. Domi-
nikanskim. Miedzynarodowa szko-
Ta formacji duchowej prowadzona
przez kapucynéw stuzy poglebie-
niu relacji z Bogiem oraz przygo-
towaniu do sktadania odwaznego
$wiadectwa wiary. Formacja trwa
sze$¢ lat. Jest podzielona na stop-
nie, a w ciagu roku na cztery sesje
weekendowe. Uczestnicy obecnej

zapraszamy

beda poznawac tajemnice mitosci
Bozej, odkrywaé na nowo osobe
patriarchy Dawida, zglebia¢ meto-
dyke Jezusa i konfrontowaé obraz
siebie z tym, jak patrzy nanas Bog.
Rozpoczecie 018.00, rejestracja od
godz. 17.15 w starym refektarzu
dominikanéw. Aby uczestniczyé
w sesji, nalezy wypekni¢ formu-
larz zgloszeniowy dostepny na
http://szkola-maryi.pl/ (filia wro-
clawska) i do 8 listopada wysta¢ na
adres: szkolamaryi@autograf.pl.
Koszt udzialu - 50 zt (w tym
dwa obiady i kolacja). Na pytania
odpowiada Artur Skowron - tel.
699120 192. [ ]
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Pomozemy Ci
w Twoim biznesie

B Zaufanie Czytelnikéw do GN
to zaufanie do reklamowanych
produktéw i ustug

B Wigkszosc z nich czyta
doktadnie caty numer

M Prawie 70 proc.
naszych Czytelnikéw
czyta wytgcznie GN

tel.: 32 608 80 42, 32 608 80 82

e-mail: reklama@goscniedzielny.pl

* dotyczy cennika powierzchni reklamowej ,Goscia Niedzielnego”
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Raphael Pich

ijego zona, oboje

z wielodzietnych
rodzin, planowali
szOstke dzieci.
Ostatecznie mieliich...
szesnasScioro. Sposdb,
w jaki funkcjonowala
ich rodzina, budzit
podziw i ciekawosé
znajomych.
Przygladali sie,
dopytywali...

Tak zrodzila sie
koncepcja szkoty

dla rodzicow.

R odzina Raphaela Picha (1928~
2008), hiszpanskiego inZynie-
ra i przedsiebiorcy, zalozyciela
Akademii Familijnej, funkcjono-
wala jak dobrze dzialajaca firma
- przy czym nie chodzi bynajmniej
o ,urzedowe”, pozbawione ciepta
relaC]e miedzy jej cztonkami. - Zna-
jomi zwracali uwage, Ze dzieci Ra-
phela sa grzeczne, odpowiedzialne,
a jednoczesnie radosne, szczesli-
we - thumaczy Andrzej Dunajski,
koordynujacy kursy akademii we
Wroclawiu, prezes Stowarzyszenia
narzecz Rodziny i Edukacji ,Nurt”.
Jak mozna stworzy¢ taka rodzine,
kochajaca sie i pelng tadu, oparta
najasnych zasadach?

Rodzic jak dobry manager

- W rodzinie R. Picha kazdy
mial swoje miejsce, wlasne zada-
nia. Dzieci od najwcze$niejszych
lat byty wdrazane w proste obo-
wiazki, miaty $wiadomo3¢ swo-
jego wktadu w zycie wspélnoty.
Dom byt tak urzadzony, zeby na-
wet 2-3-latek mégt sam odwiesié
kurtke na wieszak - ttumaczy A.
Dunajski. - A rodzice podchodzili
do spraw wychowawczych w spo-
s6b planowy. Raphael dostrzegt,
ze jak w zyciu zawodowym musi
nieustannie sie doksztalcaé, tak
réwniez jako rodzic powinien
wciaz sie doskonalié. Swiat nie-
ustannie sie zmienia, dzieci trzeba
wychowac tak, by w zmieniajacych
sie warunkach umiaty zawsze by¢
ludZmi wolnymi - tzn. o dobrze
uksztaltowanym intelekcie, by
wlasciwie oceniaé rzeczywistosé,
oraz o dobrze uformowanej woli,

by umiaty wybierac dobro.

Andrzej Dunajski
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Dzieci stawiaja wyzwania

Akademia Familijna we Wroctawiu

Rzetelny biznes 1 wielka mitos¢

Zeby doskonalié siebie w rodzi-
cielskim rzemiosle, Raphael wraz
Z przyjaciétmi postanowit zasto-
sowac metode Case Study - meto-
de studium przypadku, wykorzy-
stywang np. na kursach MBA dla
manageréw. Stosowana byta takze
w szkotach biznesu, w ktérych
Raphael byt wykladowca. W Aka-
demii Familijnej ,,przypadklem
ktéry poddaje sie analizie, jest
konkretna sytuacja zaczerpnieta
z zycia rodzinnego - zwykla, co-
dzienna, zwigzana np. z wdraza-
niem dziecka w okreSlone zasady
dotyczace kupowania réznych
rzeczy, zachowania porzadku itd.

- Analiza przypadku jest pro-
wadzona w sposob uporzadkowany
- méwi Andrzej Dunajski. - Postu-
gujemy sie formularzem, ktéry po-
maga ustali¢ w danej sytuacji fakty,
zdefiniowaé problemy i szukac ich
rozwigzan. W ramach kursu anali-
zuje siekazdy przypadek 4-krotnie
- najpierw kazdy rodzic analizuje
g0 sam, nastepnie ze wspétmatzon-
kiem, a pdzniej w tzw. malej grupie
(5-6 matzenstw) i w koncu po raz
czwarty na sesji generalnej, ktora
prowadzi moderator. Sesja gene-
ralna odbywa sie w niedziele, trwa
ok. 3 godzin, z przerwa na kawe.
Koniczy sie konkluzjami, ktére
moderator formutuje na podstawie
wypowiedzi matzonkow.

Solidny plan, wspdlny stét
iusmiech

Przyklad panistwa Pich pod-
suwa wiele pomystéw na Zycie
rodzinne. Na przyklad staran-
ne pielegnowanie wiezi miedzy
malzonkami - ich Zelazng zasada
bylo cotygodniowe wspdlne wyj-
Scie tylko we dwoje. Dbali o jeden

positek dziennie spozyty w pet-
nym rodzinnym skladzie - posi-
lek, w czasie ktorego kazdy mogt
czyms sie z innymi podzieli¢. Pan
Andrzej podkreslajednak, ze aka-
demia nie podaje gotowych recept
wychowawczych, jakiej$ jedne;j,
jedynie stusznej koncepcji - choé¢
oczywiscie zwraca sie uwage
na pewne ogoélne zasady wazne
w wychowywaniu dzieci. Przede
wszystkim jednak mobilizuje
matzonkéw, by sami angazowali
sie w tworzenie projektéw wycho-
wawczych. I byli konsekwentni
- bo rodzice najpierw wymagac
musz3 od siebie. Ich zachowanie
ma nieustanny wptyw na dziecko.
Kazdg sytuacje, nawet najbardziej
trywialna, moga wykorzystaé wy-
chowawczo. - ,Biznesowe” metody
kurséw nie oznaczaja, Ze na spo-
tkaniach panuje sztywna atmosfe-
ra - thumaczy. - Przeciwnie, duzo
tu radosci, $miechu. To bardziej
warsztaty niz wyklady. Uczestni-
czace w nich malzenstwa czesto
zaprzyjazniaja sie, podtrzymuja
kontakty wiele lat po zakonczeniu
kursu.

Jak zauwaza A. Dunajski, forma
kursow sprzyja zaangazowaniu sie
Wwychowame dzieci 0b01ga rodzi-
céw i ulatwia im porozumiewanie
sie. Uczy, Ze podobnie jak uma-
wiajac sie na spotkanie bizneso-
we, traktuje je powaznie, jestem
przygotowany i punktualny - tak
réwniez powinienem na serio
traktowac spotkanie ze wspétmal-
zonkiem dotyczace spraw wycho-
wawczych. I Ze mozna te sprawy
uporzadkowaé w sposéb konkretny
iracjonalny. Warto by¢ fachowcem
nie tylko poza domem.

Agata Combik

Kroki, litery,
decyzje

Akademia Familijna dziata
w kilkudziesieciu krajach
$wiata. W Polsce
prowadzi szkolenia

dla rodzicéw od 2004 .

W ramach akademii
mozna uczestniczyé

w kilku kursach. Zaczyna
sie od kursu ,,Pierwsze
kroki” (wprowadzajacego
w metode, przeznaczonego
dla rodzicéw dzieci od O
do 4 1at). Nastepnie sa
JPierwsze litery”

(dla rodzicéw dzieci

w wieku 4-10 lat), dalej
,Pierwsze decyzje” oraz
»Decyzje”. Kursy trwaja po
5 miesiecy. We Wroctawiu
odbyly sie juz 3 edycje
»Pierwszych krokéw”,

w tym roku po raz
pierwszy organizowane
s takze ,,Pierwsze litery”.
Mozna sie zapisaé,
wypetniajac formularz
rejestracyjny dostepny na
www.akademiafamilijna.pl.
Szkolenia s odptatne
—wnoszone optaty
pokrywaja koszty
materiatéw oraz
ksztatcenia moderatorow
(pracujacych w akademii
jako wolontariusze). We
Wroctawiu sesje w czasie
kurséw odbywaja sie

w Akademii Przedszkolaka
,2dr8j”, przy ul. Braci
Gierymskich. Podczas sesji
organizowana jest opieka
nad dzie¢mi.



