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Rok BisLuny. W Niedziele
Chrztu Panskiego,

9 stycznia, rusza w naszej
diecezji Maraton Biblijny.
Zainauguruje go abp
Marian Gotebiewski,
ktéry tego dnia 018.30
we wroctawskiej katedrze
bedzie przewodniczyt
uroczystej Eucharystii, na
ktérag w sposéb szczegdiny
zostaly zaproszone

osoby petnigce w swoich
parafiach postuge lektora.
Ciagte czytanie Pisma
Swietego w kosciotach
przed kazda Mszg Sw.

jest jednym z punktow
obchodéw Roku
Biblijnego i potrwa do
Niedzieli Chrystusa Krdla.
W Tutym natomiast
rozpoczna sie dekanalne
tygodnie biblijne,

w ramach ktérych
promocja czytania Biblii
odbywac sie bedzie

w poszczegolnych
dekanatach naszej
diecezji.

GOSCWROCEAWSKI My

Marsz dla zycia przeszedt ulicami Wroctawia

Niemy krzyk

Nie wypowiedzieli

ani jednego stowa,
ajednak krzyczeli
bardzo gto$no. Nie byto
ich wielu, a jednak

o wielu walczyli.

szg $w. pod przewodnictwem

bp. Andrzeja Siemieniewskiego
rozpoczat sie Cichy Marsz dla Zycia,
ktory spod katedry przemaszerowat
na wroctawski Rynek. Uczestnicy
poza transparentami niesli zapalo-
ne Swiece oraz mate buciki, symbo-
lizujace dzieci, ktérym odmoéwiono
prawa do zycia. Modlili sie w intencji
dzieci zabitych w drodze aborcji, za-
ptodnienia in vitro, podczas dziatar
wojennych oraz ofiar na tle seksual-
nym i ofiar przemocy domowej.

- Zdecydowatam sie péjsé, po-
niewaz od lat staram sie w aktywny
sposéb angazowaé w dziatania na
rzecz obrony nienarodzonych - mé-
wila Katarzyna Zimny, ktora po raz
pierwszy wziela udzial w marszu.

KS. RAFAt KOWALSKI

Oby do wiosny

0

I Wroctaw, 29.12.2010 r. Magdalena Malara prezentuje trybuny przysztego stadionu

KS. RAFAt KOWALSKI

- To jest zewnetrzna manifestacja
wobec innych, Ze sa ludzie, dla kté-
rych zycie jest wazne i chca go bro-
ni¢ - dodata, podkreslajac, ze tego
typu inicjatywy sg potrzebne spo-
leczenstwu, w ktorym zwycieza cy-
wilizacja $mierci. - Prawa, ktére sa
ustanawiane w Polsce i na §wiecie,
nie stoja po stronie Zycia, i wazne
jest, by ten glos byl styszalny, nawet
jesli to jest niemy krzyk.

Ks. dr Stanistaw Paszkowski,
diecezjalny duszpasterz rodzin,
zwrdcit uwage, ze jesli marsze dla
zycia maja by¢ §wiadectwem wobec
innych, powinny by¢ tak zorgani-
zowane, by brato w nich udziat jak
najwiecej oséb. - Dzi$ tych marszy
W naszym miescie zrobito sie wie-
le. Byt Marsz dla rodzin, Marsz dla
Jezusa, Marsz mezczyzn. Dobrze
by byto, gdyby ich organizatorzy
w przyszlosci sie zintegrowali.
Wowczas ten krzyk bedzie glosniej-
szy - zaznaczyl. xrk

Takie akcje maja poruszac sumienia
tych, ktérzy w nich nie uczestnicza

T rwaja prace przy budowie wro-
clawskiego stadionu. Pomimo
ataku zimy gléwnemu wykonawcy
udato sie w terminie zamontowaé
wszystkie z ponad 1750 stopni try-
bun, a tym samym wykona¢ cala
konstrukcje zelbetowa obiektu i za-
mknaé jego stan surowy. W ciagu
zaledwie 10 miesiecy, od momentu
przejecia terenu budowy, firma Max
Boegl wybudowata pie¢ kondygnacji
obiektu. Do zamontowania zostala
cze$é konstrukcji dachu i prace wy-
konczeniowe. - Na dzien dzisiejszy
mamy juz zamontowanych 12 z 38
wigzaréw dachu - méwi Magdale-
naMalara, rzecznik prasowy firmy
Wroctaw 2012. Wroctawska arene
sportowa poza Polakami wznosza
fachowcy z Niemiec, Czech i Stowa-
¢ji. Budowa powinna zakonczy¢ sie
W czerwcu tego roku.

[ |
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Wezwani do dialogu

Nuncjusz otrzymat

w prezencie kopig obrazu
Matki Bozej Sobieskiego —
Madonny Wroctawskiej

OsTROW Tumski. - Kaplani trze-
ciego tysiaclecia musza by¢ ludz-
mi dialogu - méwil w czasie Mszy
$w., sprawowanej w kaplicy MWSD

we Wroclawiu, do licznie zgroma-
dzonych ksiezy oraz klerykéw
abp Celestino Migliore, nuncjusz
apostolski w Polsce, ktory prze-
bywat z krotka wizyta w stolicy
Dolnego Slaska. Wskazat przy
tym, ze dialog ten powinien doko-
nywac sie w trzech wymiarach:
przede wszystkim ma to by¢ relacja
z Bogiem, nastepnie - budowanie
Kosciota jako komunii oraz dia-
log w wymiarze misyjnym, czyli
otwarto$¢ na inne religie, $wiat
1 na ludzi niewierzacych. Nun-
cjusz opowiedzial takze, w jaki
sposob rodzito sie jego powotanie
do kaptanstwa: - Podczas mojego
chrztu proboszcz powiedziat do
ojca: ,Janie, to jest twoj piaty syn,
moze ostatni. Modle sie, zeby Pan
powotat go do swojej stuzby”. Tato
przekazal wszystko mamie, ktéra
w dniu $wiecen kaptanskich powie-
dziata mi, ze duzo modlila sie 0 moje
powotanie - wspominat. Byla to
pierwsza wizyta abp. Migliore
na Dolnym Slasku, od czasu kiedy
W Czerwcu 2010 r. papiez Benedykt
XVImianowat go nuncjuszem apo-
stolskim w naszym kraju. xrk

Nowe lokum, nowe zadania

Wroctaw. Nowg siedzibe wro-
clawskiego oddziatu Katolickiego
Stowarzyszenia ,Civitas Christia-
na” przy ul. Kuzniczej poswiecit
u schytku 2010 r. abp Marian Gote-
biewski (na zdjeciu). Spotkanie byto
okazja do zaprezentowania zadan,
jakie stowarzyszenie wytyczyto
sobie na nowy, 2011 1., Kultura pol-
ska - pamiec i tozsamos¢” - takie
hasto ma towarzyszy¢ jego czton-
kom w najblizszych miesigcach.
- Chodzi o poglebiong refleksje
nad specyfika polskiej kultury;

refleksje odwotlujaca sie zwlaszcza
do nauczania Jana Pawta I i Bene-
dykta XVI - méwit Henryk Koch,
przewodniczacy Rady Oddziatu
Okregowego ,Civitas Christiana”
we Wroclawiu. Dodal, ze wazne
miejsce zajma takze inicjatywy
zwigzane z Rokiem Biblijnym (m.in.
wlaczenie sie w ogdlnopolski kon-
kurs wiedzy biblijnej). W czasie
spotkania specjalnymi medalami
stowarzyszenia uhonorowano Bro-
nistawa Patysa oraz Jana Kapuscin-
skiego. ac

Oaza ciepta

WRroctAw. Jak jest zima, to musi
by¢ zimno? Niekoniecznie! Sposéb
na$nieg i mréz znalazta firma For-
tum, ktéra w porozumieniu z Urze-
dem Miejskim postawila wnaszym

miescie pierwsza

podgrzewana

laweczke. Sta- i
nela na rogu ‘

ulic Swidnic- ‘Qr

kiej i Teatralnej. tu
Wyglada bardzo

niepozornie. Jest sza-

ra, wykonana z aluminiowej
blachy. Jednak dzieki grzewczym
matom zamontowanym pod
oparciem i siedziskiem moze roz-

grzac sie do temperatury 20 st.
C. Narazie termostat zostat usta-
wiony na 10 st. C, jednak gdyby
okazalo sie, ze tawka jest za zimna
temperatura zostanie podniesio-
na. W najblizszym czasie Wroctaw
wzbogaci sie jeszcze o cztery tego

typu oazy ciepla. Pojawig sie
. one na Wyspie Stodowej,
przed Galeria Domi-
nikanska, na pl.
Jana Pawla II
iw Parku Potu-
dniowym. 1k

taweczka moze rozgrzac sig
do temperatury 20 st. C

Spotkanie jednosci

Bukowek. DolnoSlaskie Sank-
tuarium Ekumeniczne wcigz
przyciaga do tej niewielkiej
wioski, lezacej koto Srody SI.
Tym razem jednak okazja byta
szczegblna - dziesigta rocznica
otwarcia i po§wiecenia obiektu,
ktéry dzieki aktywnosci ok. 200
mieszkancéw tej miejscowosci
uniknat likwidacji i odremonto-
wany stuzy wyznawcom réznych

religii. Uroczysto$ciom jubileuszo-
wym przewodniczyt kard. Hen-
ryk Gulbinowicz. W ich trakcie
Marianna Galas, przewodniczaca
Spolecznego Komitetu Odbudowy
Kosciota, zostata uhonorowana
przez metropolite seniora pier-
$cieniem milenijnym. Obecni byli
takze przedstawiciele KoSciotéw:
ewangelicko-augsburgskiego oraz
prawostawnego. kra

Miasto w pigulce

PorT LoTnNiczy. Przy wejsciu
na wroctawskie lotnisko stanat
pierwszy stand informacyjny
z ekranem dotykowym (na zdjeciu).
Mieszkancy i turysci odwiedzaja-
cy Wroclaw beda mogli szybko
uzyskac informacje m.in. o bieza-
cych wydarzeniach, atrakcjach,
bazie gastronomiczno-hotelowej,
komunikacji miejskiej czy doste-
pie do internetu. Stand ma prawie
dwa metry wysokosci i 32-calo-
wy ekran. Jest latwy w obstu-
dze, a zawarte w nim informacje
sq czytelne. Dodatkowo zataczono
zdjecia i mapy. Wiadomosci mozna
uzyskac takze w jezyku angielskim,
niemieckim i francuskim. Uzyt-
kownicy standa wchodzg na stro-
ne: www.infociti.pl. Tam znajduja
potrzebne informacje w dziesieciu
kategoriach: Wroctaw, noclegi, kul-
tura i sztuka, komunikacja, zdro-
wie i uroda, gastronomia, puby,
sport i rekreacja, baza firm i edu-
kacja. Firma Infociti ze Szczaw-
na-Zdroju, ktéra zainstalowata
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stand, planuje postawienie jeszcze
3 paneli w marcu (na ul. Swidnic-
kiej, Otawskiej i na Rynku). Doce-
lowo w mie$cie ma by¢ ich dziesieé.

mal

- GOSCWROCEAWSKI

wroclaw@goscniedzielny.pl
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Niecodzienna akcja w milickim gimnazjum

Oddam krzyz
w dobre rece

Wprawdzie Milicz

od Albanii dzieli
ponad 1700 km,
jednak ten kraj

stat sie szczegblnie
bliski mieszkancom
miasta w dolinie
Baryczy. A wszystko
za sprawg kilkunastu
gimnazjalistow.

ie spodziewalam sie,
N ze pomyst tak szybko

chwyci - méwi siostra
Klaudia, felicjanka, ktéra w tym
roku szkolnym rozpoczeta prace
jako katechetka w milickim gim-
nazjum. - Z jednej strony chcia-
lam co$ zaproponowa¢ swoim
uczniom. Z drugiej dochodzity
do mnie gtosy, ze w naszej parafii
dziata juz wiele grup mlodziezo-
wych i tworzenie kolejnej moze
nie mie¢ sensu. Nie poddata sie -
oglosita w szkole che¢ utworzenia
wolontariatu misyjnego. Odpo-
wiedzieli uczniowie ze wszyst-
kich klas. - Bytam przekonana,
ze jesli to dzieto bedzie podoba-
1o sie Panu Bogu, po prostu za-
cznie zy¢ - zaznacza. Szybko tak-
Ze pojawil sie pomyst na pierwsza
powazniejszg akcje.

W zwiazku z tygodniem mi-
syjnym w Miliczu goscili klerycy
1 ojcowie salwatorianie. Odwie-
dzili gimnazjum, prowadzili ka-
techezy misyjne, jeden z ojcéw
glosit wkosciele homilie na temat
misji, a uczniowie zaangazowani
wwolontariat wzieli udzial w spe-
cjalnych warsztatach misyjnych.
- W czasie tych spotkan ustysze-
li$my duzo o Albanii - wspomina
siostra Klaudia. - To kraj, ktory
w1967 1. jako pierwszy na Swiecie
oglosit sie panstwem ateistycznym

ibyt nim praktycznie az do1991r.
W tym czasie zakazane byly wszel-
kie praktyki religijne, a za posia-
danie krzyzyka lub Biblii grozity
surowe kary, zkara $mierci wiacz-
nie. Obiekty sakralne byty niszczo-
ne badZ zamieniane na magazyny,
hale sportowe, urzedy pocztowe
lub stodoty. Katedra w Szkodrze
stala sie hala, w ktérej rozgrywa-
no mecze koszykowki i siatkowki.
Tysigce ludzi réznych wyznan wie-
ziono lub zsytano do obozéw pracy.

Misjonarze zwrdécili uwage,
7e coraz wiecej osob w Albanii
prosi o chrzest w KoSciele kato-
lickim. Pragna angazowac¢ sie
w zycie swoich wspdlnot, otwar-
cie wyznawaé wiare w Jezusa
Chrystusa. Spotykaja sie z wie-
loma problemami. Jednym z nich
jest brak mozliwosci kupienia
krzyza, medalikéw czy innych
symboli religijnych. Tak zro-
dzit sie pomyst, by Milicz wspart
akcje ,Krzyze dla Albanii”.

Idea spodobala sie gimna-
zjalistom, ktérzy oglosili wsrod
swoich kolegéw akcje zbierania
krzyzy, lezacych w szufladach
czy szafach z tego wzgledu, ze ro-
dzina ma ich po prostu wiecej.
Pomyst wspart proboszcz par.
pw. $w. Andrzeja Boboli, ktory
sfinansowat zakup 40 nowych
krzyzy. W ten sposob udato sie
zebra¢ ponad 100 krzyzy, ktére
za poSrednictwem salwatorian-
skiego referatu misyjnego zostaty
przekazane rodzinom w Albanii.

- Dla mnie jest to o tyle waz-
ne, Ze ci mtodzi ludzie ucza sie
bezinteresownoSci - thumaczy
siostra Klaudia. - Dzieki temu
zaangazowaniu otwieraja im sie
oczy. Widza, ze wsta¢ rano,
zje$¢ spokojnie $niadanie, p6jsé
do szkoty i zdobywac wiedze dla
setek tysiecy ludzi jest jedynie
marzeniem.

Ks. Rafat Kowalski

',f'.

I —Pomaganie innym daje wiele radosci — przekonuja
uczniowie z Milicza

GOSC WROCLAWSKI | Il

KS. RAFAt KOWALSKI

/

Wspaniata inicjatywa

| ANNA PRZYBYLO, WICEDYREKTOR GIMNAZJUM W MiLICZU

—Z mojej klasy w dziatalnos$¢ wolontariatu misyjnego
wiaczylo sie trzech uczniéw. Widze, ze podchodza do tego
bardzo emocjonalnie i s3 niezwykle zaangazowani.
Uwazam, Ze jest to wspaniata inicjatywa i na pewno

| odniesie dobry skutek. Jest to cenne réwniez dlatego,

ze spotykamy sie w szkole z réznymi problemami wychowawczymi,
a taka dziatalnos¢ stanowi pewna alternatywe dla uczniéw. Moga
spozytkowac tkwigca w nich energie, czynigc dobro.

JAGODA ZUREK, UCZENNICA KLASY 1|

— W wolontariacie panuje wspaniata atmosfera. Ludzie
s3 ze sobg zaprzyjaznieni, uczciwi. Poza tym bardzo
wazne jest to, ze pomagamy innym bezinteresownie.
W ten sposéb takze wypeiniamy nasz wolny czas,

nie marnujac go.

MAJA LUKIC, UCZENNICA KLASY Il

— Swiadomos¢ tego, ze mozemy komus pomdc, daje
wielka rados¢. Dlatego zaangazowanie w wolontariat
wigze sie z ogromna satysfakcja. Wtasciwie nas samych

| te prace niewiele kosztujg, a okazuje sig, ze moga byc tak

cenne i wazne dla innych ludzi.

BARTEK ACHTEL, UCZEN KLASY IlI

— Whtaczytem sig w wolontariat misyjny, gdyz z jednej
strony lubie angazowac sie w rézne zajecia pozalekcyjne,
a z drugie chce pomagac ludziom. Akcja , Krzyze

dla Albanii” jest wazna przede wszystkim dlatego,

ze w tym kraju ludzie wierzacy nie moga —tak jak my
—wejs¢ do sklepu i po prostu kupic krzyza czy obrazu

z wizerunkiem swigtego. Przedmioty kultu sg trudno dostepne,

a poza tym duzo kosztuja. Chcemy w ten sposéb wspoméc te osoby.

ANT3IZA3IN 250D LLOT VINZIALS 6
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W Arce. Mieszka tu Kasia, malarka,
meloman Jacek, Wiola, ktéra uwielbia
tanczy¢, pracowita Aneta, Kasia, ktéra
chce by¢ szeryfem, Piotr, pasjonat
komputeréw, i rozeSmiany Artur.

S3 z nimi asystenci; jest kotka Maja,
rybka Nemo i $winka Berta. Jak u Noego.
A tuz za §ciang mieszka Pan Jezus,

w tabernakulum ozdobionym tecza

iikona Rublowa.

tekst
AGATA COMBIK

acombik@goscniedzielny.pl

azem mieszkaja, razem...

7egluja. Bo logo wspdl-

noty ,,Arka” przypomi-

na 16dz. Trzy postacie
w §rodku nawiazuja do stynnej
ikony, a przez nia do tajemnicy
Tréjcy Swietej. - To obraz wspdl-
noty kochajacych sie 0sob, zawsze
otwartej na innych - thumaczy
asystent Przemek.

We Wroctawiu ich wspdlny
,Tejs” zaczal sie w2002 1. Do domu
przy ul. Jutrosinskiej wprowadzi-
ly sie wtedy Aneta i Kasia. Z cza-
sem dotgczyli inni. Zgodnie z idea
zatozyciela wspdlnoty ,Arka”, Je-
ana Vaniera, mieszkaja tu razem
doroste osoby z niepelnosprawno-
Scig intelektualng, czyli domowni-

cy (dzi$ jest ich siedmioro - tyle, ile
obecny dom moze przyjac) i asy-
stenci. Wspodlnie pracuja i modla
sie, zmywajg naczynia i jezdza
w gory, taiicza i robig pranie. Jak
w zwyklej rodzinie.

Obdarowani soba

Talentyipasjew ,Arce” wprost
kwitna. Poruszajacy sie na woz-
ku Artur praktycznie nie méwi,
ale jego udmiech i spojrzenie
potrafia rozbroi¢ najwiekszego
smutasa. Ciekawi go internet, lubi
telefony i... okulary przeciwsto-
neczne. Aneta za to jest niezwykle
rozmowna. Swietnie ptywa. Wspo-
mina o kwiatkach i truskawkach
w ogrdédku, ktérymi sie opieko-
wala. Jako osoba o niewielkim
stopniu niepelnosprawnosci
pracuje zawodowo poza domem,
itowtrzech miejscach: - W kuchni

.,__}u'.-

charytatywnej u franciszkanow,
w domu pomocy spotecznej przy
ul. Kamienskiego i jako wolonta-
riuszka w przedszkolu - wyjasnia.
- A w pigtki chodze jeszcze na zaje-
cia na Litomska, na pokazy mody!
Wiekszos¢ domownikoéw
uczestniczy w warsztatach terapii
zajeciowej u franciszkanéw przy
ul. Kasprowicza. - Mamy tam pra-
cownie komputerows, stolarska,
papiernicza, kuchenng, ceramicz-
na. Raz pracuje sie w jednej, raz
w drugiej - thumaczy Piotr, znany
ze swojego zamitowania do kom-
puteréw. Wiola ma zajecia przy
krosnach. Spod jej rak wychodza
ozdobne poduszki, serwetki. Kasia,
artystyczna dusza, maluje domy,
kwiaty, zdobi bombki. Ma takze -
niezwykle cenne - zamitowanie
do porzadku. Druga Kasia kocha
lalki oraz zwierzaki. Dzieli pokdj
z rybka akwariowa Nemo i §win-
ka morska Berta (w domu jest jesz-
cze kocica Maja, ale ona chadza
wlasnymi drogami). Chciataby
ponadto zosta¢ szeryfem; ponoé
ma dwa pistolety. Jacek na WTZ
zajmuje sie papierem czerpanym.
Ale przede wszystkim kocha mu-
zyke; juz po pierwszych taktach po-
trafi rozpoznaé¢ konkretny utwor.
W , Arce” przyjat chrzest i I Ko-

+

AGATA COMBIK

L 'r7

munie, a takze sam zostat ojcem
chrzestnym coreczki dwojga asy-
stentéw - Agnieszki i Dominika.
Przyjain, mitosc

iCzarny Lad

Agnieszka i Dominik pozna-
li sie wladnie na Jutrosiniskiej,
wzieli $lub, a potem... wyruszyli
do Afryki. Obecnie przebywaja
w domu ,Arki” w Kenii. - Dla
wielu osob pobyt tutaj to czas od-
najdywania swojej drogi - méwi
Przemek. - W gronie asystentéw
we Wroctawiu byli juz m.in. Belg,
Francuzka, Czeszka. Ta ostatnia
przyjechata tu jako osoba niewie-
rzaca. We Wroclawiu przyjeta
chrzest, wyszta za maz.

Obecni asystenci to Kasia z Ku-
dowy, Kamila z Pegowa, kleryk
Adam z seminarium w Siedlcach,
odbywajacy tu swoje praktyki,
Przemek z Wagrowca. Dla Kamili
cala przygoda zaczela sie, gdy przy
zbieraniu materialéw do pracy ma-
gisterskiej na temat warsztatow te-
rapii zajeciowej spotkala zone dy-
rektora domu wroctawskiej , Arki”.
Kasia, ktéra wnosi do wspdlnoty
m.in. umiejetnosé gry na gitarze,
poznala , Arke” we Wioszech, Prze-
mek - we Francji.

- Jako asystenci jesteSmy towa-
rzyszami, a nie wychowawcami
czy nauczycielami domownikéw
- méwi Przemek. - Charaktery-
styczne dla ,Arki” sg partnerskie
stosunki z osobami niepelnospraw-
nymi. Czasem wydaje sie, Ze to my
wiecej od nich otrzymujemy niz oni
od nas. Dla mnie pobyt tutaj to tak-
7e czas nawracania sie.

Jesli kto$ rozwaza, czy nie zo-
sta¢ asystentem, najpierw zapra-
szany jest do ,Arki” na kilka dni.
Wiacza sie w zycie wspélnoty, przy-
glada sie jej, a ona jemu. Decyzja po-
dejmowana jest przez obie strony.
Asystenci przyjmowani s3 na mi-
nimum 6 miesiecy. Mieszkajac

tu, maja nieco
czasu dla sie-

Mieszkaricy bie (zasadniczo
wrodawskiej  yo1ne 3 godz.
;?;];L&u dziennie, wolny
asystent 1 d'Zlen w tygo-
Przemek dniu, 2 weeken-
z Arturem dy w miesigcu),



ema w lodzi

czesc studiuje zaocznie, ale zycie
W ,Arce” wymaga sporego zaan-
gazowania. - Trzeba lubi¢ ludzi -
mowi Kamila. W zamian wiele sie
otrzymuje.

Razem w kuchni i na balu

Dwodjka asystentéw zaczyna
dzien o 6.00 rano. Jeden pomaga
domownikom w toalecie, drugi
robi $niadanie. O 7.00 domownicy
rozwozeni sa na warsztaty tera-
pii zajeciowej. - Na warsztatach
pracuja, ale nie chodzi tam o jaka$
masowa produkcje; raczej o budo-
wanie relacji, nabywanie pewnych
umiejetnosci - dodaje Przemek.

Asystenci przygotowuja obiad,
piora, sprzataja. Kasia ma na glowie
medyczne sprawy, Kamila robi za-
kupy; kleryk Adam jest kierowca
idomowa ,zlota raczka”. Gdy po za-
jeciach spotykajq sie na wspolnym
posilku, spedzaja przy stole sporo
czasu. Tocza sie rozmowy, opo-
wiesci. W ,,Arce” w ogdle wiele
jest spotkafirozméw. W kazdy po-
niedziatek od godz. 17 przyjmuja go-
$ci. Moze odwiedzi¢ ich kazdy, kto
tylko chce. We wtorek odbywa sie
spotkanie mieszkancow domu. Roz-
mawiajg o wszystkim - gdzie chcg
razem spedzi¢ weekend, jak sie czu-
ja, co przezywaja. W kolejne dni
odwiedza ich Kasia, prowadzaca
zajecia ruchowe, a takze psycho-
log. W weekendy mozna sobie nie-
co dtuzej pospaé. Domow-
nicy przygotowuja
$niadanie, potem
jest wspdlne sprza-

ARCHIWUM WSPOLNOTY

AGATA COMBIK

tanie, czas na spacer czy telewizje.
W niedzielnej Mszy $w. uczestnicza
w parafii lub w domowej kaplicy.
Ich kapelanem jest franciszkanin,
0. Tobiasz Fiecko.

Kazdy dzien koniczy wspdélna
modlitwa w Kkaplicy. Prowadzi
ja jeden z domownikéw, w spo-
sob, w jaki chce. Czesto w formie
wypowiadanych glo$no intencji,
czytania Ewangelii. Domownicy
nie maja obowigzku uczestniczyé
w modlitwie. To ich wlasna decyzja.

Gdy sie spotykamy, wlasnie
przygotowuja sie do noworoczne-
go balu. W tym roku towarzysza
mu akcenty afrykanskie. - Mamy
akurat gosci z ,,Arki” w Kenii -
Agnieszke i Dominika - méwi
Przemek. - Przyjechali do Wrocta-
wia z Kenijka, ktéra tam prowadzi
warsztaty terapii zajeciowe;j.

Podpatruje, jak robi sie to u nas;
dzieli sie swoimi pomystami. -
Uczyli$my sie tanczy¢ po afry-

kansku! - méwi Kasia. - Hakuna

matata! - wykrzykuje Wiola, przy-
pominajac piosenke z ,Kroéla Iwa”.
- A na sylwestra zapraszamy za-
wsze znajomych z innych wspdlnot
»Arki”, wolonta-

riuszy, przyja-

Symbol ciét - ttumaczy

wspdnoty Aneta. - Tan-
TZywiezion .
]z’dc)b'tvt\llu ,,Ark)I!” czymy, pallmy
w Kenii sztuczpe ognie.
ponizes: Na balu Tan?Zyc naJ-
sylwestrowym bardziej lubi

Wiola. Co kon-
kretnie? - Tanczymy wedtug
naszych serc - wyjasnia zwiezle.
Kwestia muzyki wzbudza wyrazne
ozywienie. Kazdy domownik ma
w pokoju wlasne radio, ma okre-
Slone gusty muzyczne.

Opowiadaja o Wigilii, o Wiel-
kim Czwartku, kiedy myja sobie
nawzajem nogi, o ,cichym przy-
jacielu”, ktéremu przed $wietami
kazdy przygotowywatl podarek,
o0 Swigtecznym kiermaszu. I o wa-
kacjach, ktore zawsze czeSciowo
spedzaja razem. Byli na Mazurach,
w Zakopanem; w przysztym roku
czeka ich wyprawa do Francji
(w ramach wymiany z francuska
wspdlnota).

- Duchowosé ,,Arki” to odpo-
wiedzZ na krzyk niepelnospraw-
nych o przywrdcenie im miejsca
w spoteczenstwie - méwi Prze-
mek. - Wspélnota powstawata
w czasach, gdy takie osoby byly
izolowane, zamykane w domach.
My chcemy pokazad, ze to sg ludzie
tak jak inni godni szacunku i mito-
Sci. To nasi przyjaciele. [ |
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Rosnie nowy
dom — mozesz
pomac

W maju w 2010 r. ruszyta
budowa nowego domu
,Arki” we Wroctawiu, tuz
obok juz istniejacego.
Znajda sig tam nowe
miejsca dla oséb

z niepelnosprawnoscia
intelektualna (na takich
zasadach, jak w dziatajgcym
obecnie domuy), ponadto
bedzie tam kilka

mieszkan chronionych,
gdzie osoby z 1zejsza
niepeinosprawnoscia

beda mogty zy¢ bardziej
samodzielnie. W budynku
powstanie kawiarnia,

by¢ moze kwiaciarnia —

z miejscami pracy dla oséb
niepetnosprawnych; ma

tu funkcjonowac takze m.in.
miejsce dziennego pobytu
oraz rodzaj pogotowia dla
0s6b niepetnosprawnych,
ktére nagle potrzebuja opieki
(gdy np. ich opiekunowie
umierajg lub muszg is¢

do szpitala), pomieszczenia
konferencyjne. Zgodnie

z planem dom miatby zaczgé
dziata¢ w 2012 1. Budowa
wigze sig zogromnymi
kosztami. Mozesz

ja wesprzec.

Nr konta: BZ WBK S.A.
5/Wroctaw 24 1090 1522 0000
0000 5219 2029.

Wiecej informagji

na www.larche.org.pl.

Zaczeto sie we Frangji

Pierwszy dom , Arki” (,’Arche”) powstat w 1964 1., gdy Kanadyjczyk
Jean Vanier, byty oficer marynarki — zainspirowany przez

0. Thomasa Philippa OP — zamieszkat zdwoma
niepetnosprawnymi intelektualnie mezczyznami w Trosly-Breuil.
Podobne domy, w ktérych niepetnosprawni i zdrowi zyli razem,
jak przyjaciele, budujac rodzinne wiezi, zaczely wkrétce
powstawac na catym Swiecie. W Polsce jako organizacja fundacja
,I’Arche” istnieje od 1989 r. Obecnie dziata w Warszawie,
Wroctawiu, Poznaniu i Sledziejowicach. Siostrzang dla ,Arki”
wspolnotg jest ruch ,Wiara i Swiatto”.
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W Ain Karem

dzie mieszkal Jan Chrzciciel,

zanim jeszcze oblokt sie w siersé
wielbtadzig i przeszedt na diete z leSnych
owocow? Z jakiej studni czerpal wode?
Do ktdrej synagogi chodzit w szabat?
Woezesnochrzescijaniska tradycja niemal
jednoglosnie wskazuje na Ain Karem,
dzi$ niewielkie miasteczko na zachodnich
przedmiesciach Jerozolimy, w potowie
drogi do Betlejem. Tu wiasnie stat dom,
w ktorym Zachariasz mieszkat ze swa
zong Elzbieta. Imponujaca budowla
jest kosci6t Nawiedzenia, upamietniajacy
scene spotkania Matki Jezusa i matki
Jego poprzednika. Niedaleko niego stoi
studnia, przy ktérej obie kobiety miaty sie
spotkaéiprzy ktérej wybrzmie¢ miat
Magnificat. Poszczeg6lne warstwy budowli
odbijaja wiernie narastajaca tu tradycje
chrzescijaniska. Pierwsza kaplica powstala
tu jeszcze w okresie bizantyniskim, wokot
zbiornika wody wydobywajacej sie
ze skaty. Krzyzowcy wzniesli nad nia swéj
kosciét. Nowe sanktuarium wybudowano
tutaj w polowie ubieglego stulecia.
Jest ono dwupoziomowe. KoSciét gorny,
wybudowany, by uczci¢ nawiedzenie
ElZbiety przez Maryje, otoczony jest tabli-
cami ze stowami hymnu Magnificat
w ponad 40 jezykach. Kosciét dolny upamie-
tnia dom $w. ElZbiety. Najciekawsza jego
strukturg wydaje sie kamien, ktéry miat sie
otworzy¢, by ukry¢ matego Jana przed
gniewem Heroda podczas rzezi niewinigtek.
Apokryficzny przekaz glosi: ,Elzbieta,
ustyszawszy, ze poszukuja Jana, wzieta go
iudala sie w kraine gorzysta, i rozgladata sie
wokoto, gdzie by go ukry¢. Poniewaz
nie bylo tam miejsca ukrytego, westchneta:
Goro Paniska, przyjmij mnie wraz
z dzieckiem. I nagle géra rozstapila sie...”.

KS. MARIUSZ ROSIK

Tablica z polskim tekstem
Magnificat w Ain Karem

Wkrétce Dni Judaizmu

Chawerim znaczy
przyjaciele

Rzadko sie zdarza, by $wieto
obchodzone w Kosciele
katolickim na trwate zostato
wpisane do kalendarza gminy
zydowskiej. Co wiecej - zydzi
chetnie wiaczaja sie w jego

przygotowanie.

owa 0 Dniach Judaizmu, ktére od 8 lat
M przyciagaja coraz wieksza widownie.

- Poczatki byty skromne - wspomina
siostra Sybilla Kottan, inicjatorka obchodéw
tego $wieta we Wroclawiu. - Pierwszy raz zor-
ganizowali$my ten dzien w klasztorze sidstr
marianek, a uczestnicy mogli wystuchaé dwdch
wykladéw oraz Spiewu chéru Synagogi pod
Bialym Bocianem - dodaje.

Zainteresowanie zaskoczylo organiza-
toréw. Bez jakiejkolwiek reklamy, plakatow
informujacych o wydarzeniu oraz bez zapo-
wiedzi w mediach w uroczystosciach wzieto
udzial ponad 100 os6b. To byt znak, ze dzieto
powinno by¢ kontynuowane.

Kazdego roku w jego przygotowanie wia-
czalo sie coraz wiecej osob i instytucji. Poza
wykltadami i koncertami organizowano targi
kultury zydowskiej, w czasie ktérych mozna
byto sprébowaé tradycyjnych potraw, zoba-
czy¢ przedmioty uzywane do modlitwy oraz
zapoznac sie z alfabetem hebrajskim. Kolejnym
elementem, ktory na state wpisat sie w §wieto-
wanie, jest Modlitwa Dialogu, w ktérej uczest-
niczy metropolita wroctawski i naczelny rabin
Wroctawia i Slgska. W ten sposob jeden Dzien
Judaizmu przerodzit sie w tym roku w dwu-
dniowe §wieto.

- Trzeba podkreslié, ze jest to Dzien Juda-
izmu w KoSciele katolickim, a zatem szczegél-
nie zaproszeni sg katolicy - zaznacza siostra
Sybilla, podkreslajac, Ze chodzi nie tyle o to,
by rozpoczynac dialog z zydami czy pozna-
waé judaizm dla samego poszerzania wiedzy,
ile 0 poglebienie wlasnej tozsamosci. - Znajac
kulture i religie zydowska, rozumiejac ich zwy-
czaje, latwiej czyta¢ Ewangelie.

W tym roku organizatorzy zapraszaja
szczegblnie dzieci i mlodziez. Dla uczniéw
szko6t podstawowych przygotowali gre edu-
kacyjna, w czasie kt6rej najmtodsi, korzystajac

KS. RAFAt KOWALSKI

Wschéd storica na Gorze Synaj. To Ziemi
Swietej poswigcono tegoroczne obchody

ze zdjec, obrazdw i opiséw biblijnych zbuduja
makiete Ziemi Swietej. Natomiast mtodziez
ze szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
wezmie udzial w konkursie, w ktérym gtéwna
nagroda bedzie pielgrzymka do Izraela. Ponad-
to mozna liczy¢ na pokaz tradycyjnego taiica
zydowskiego oraz poszerzone o nowe elementy
targi kultury zydowskiej.

Siostra Sybilla zauwaza, ze dzieki tej uro-
czystosci tamig sie pewne bariery zaréwno
po stronie katolikéw, jak i zydow. - JesteSmy
w statym kontakcie z gming zydowska. Oni
zapraszaja nas na wszystkie swoje §wieta,
co wiecej - wpisali juz Dzien Judaizmu na sta-
le do swojego kalendarza. Cieszy takze coraz
wieksze zaangazowanie studentéw, ktorzy bez-
interesownie pracujg nad przygotowaniem
i przebiegiem Swieta. - Do tej pory jedynie
pomagali. Dzi$ przejeli pateczke i sami czu-
waja nad catoscia - zaznacza siostra, dodajac,
Ze z inicjatywy mlodziezy akademickiej po-
wstato Stowarzyszenie Chawerim (co po hebraj-
sku oznacza ,przyjaciele”), ktére w tym roku
po raz pierwszy wystepuje jako organizator
Dni Judaizmu. xrk

Zapraszamy

do uczestnictwa w Dniach Judaizmu

I Informacje i zgtoszenia szkét
na stronie www.dzienjudaizmu.pl.




Szybka pomoc informacyjna PKP

SMS o opOZnieniu

- Cosie stato

Z pociagiem

do Zielonej Gory
01638? - To nie nasza
sp6ika, prosze pytaé
na peronie 2.

Tam: - Janic

nie wiem, ja tu tylko
bilety sprzedaje.
Taka sytuacja

to nie dowcip rodem
z PRL, ale codzienno$¢
na wroctawskim
dworcu.

kazuje sie jednak, Ze nie musi
by¢ tak Zle i Ze sg sposoby, by
choé troche sie doinformowac. Ko-

leje Dolnoslaskie i PKP Przewozy
Regionalne we wspdtpracy z Urze-
dem Marszatkowskim Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego wprowadzilty
system informacji SMS-owej dla
pasazerow.

- Nie jest on jeszcze idealny
i sporo mu brakuje - méwi Ka-
sia, studentka z Woltowa, ktéra
co dzien dojezdza do Wroclawia
na zajecia. - Pierwsze SMS-y, kt6-
re dostawatam, byty juz po fakcie,
np. czekatam od godziny na pociag
i dopiero wtedy przychodzita in-
formacja, ze on nie pojedzie. Albo
informacje z treécig o odwotaniu
pociagu, ktéry powinien odjechaé
01538, otrzymatam o 1535. Widaé¢
jednak, ze coraz lepiej to wychodzi
iteraz wiadomosci dostaje nawet
dzien wczeSnie;j.

Tomek, ktory takze dojezdza
do Wroctawia do pracy, bardzo

ANNA M. GRZELAK
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Serwis mozna zaméwi¢, wysytajac SMS pod numer 661000 250
z kodem odpowiadajacym relacji, z ktorej korzystamy. Szczegoty
na stronie na www.koleje.dolnyslak.pl

chwali sobie system: - Pracuje
blisko dworca i gdy dostaje infor-
macje, ze z jakiego$ powodu po-
ciagi sa opdznione 0 60 min, moge
spokojnie zosta¢ dtuzej w pracy,
a nie biec na pociag, ktory i tak
nie odjedzie o czasie.

Szybkie przekazywanie wiado-
mosci przez SMS-y to nic nowego.

0d dtuzszego czasu funkcjonuje
juz system informacji samorza-
dowej (sisms.pl), z ktérego gminy
korzystaty chocby przy ostatniej
powodzi, ostrzegajac o tym, kie-
dy i jakiej wysokosci fala bedzie
przechodzié¢ przez poszczegblne
miejscowosci.

Anna M. Grzelak

Rozstrzygniecie
konkursu
»Wygraj film”

Dzigkujemy
za wszystkie
odpowiedzi,
ktore
naplynely
w zwigzku
z ogtoszo-
nym
przeznas
konkursem
dotyczacym listéw

sw. Pawta Apostota.
Zestawy, przygotowane
przez producentéw filmu
,Pawet z Tarsu. Pojednanie
Swiatéw”, wylosowali:
Regina Moskal z Wroctawia,
Leopold Stryjewski z Jelcza-
-Laskowic, Halina Wosiek

z Milicza, Jolanta Fiskiewicz
z Otawy i s. Lidia z Mrozowa.
Gratulujemy zwyciezcom,

a wszystkim, ktérym

tym razem nie udato si¢
zdoby¢ nagrody, zyczymy
powodzenia w kolejnych
konkursach, ktére w nowym
roku na pewno pojawig sig
we wroctawskim GN.

Pielgrzymuj

do Ziemi Swigetej

W zwiazku z przezywanym
w naszej archidiecezji Rokiem
Biblijnym zapraszamy wszyst-
kich czytelnikéw od 5 do 12
marca 2011 roku na piel-
grzymke z Gosciem Niedzielnym
do Ziemi Swietej. Dzieki inicja-
tywie Biura Podrézy ,Panora-
ma” bedziemy mogli skorzystaé
z uruchomionego juz potaczenia
lotniczego Wroclaw-Tel Awiw.
Nawiedzimy m.in. Jerozolime
i Betlejem, przeptyniemy przez
Jezioro Galilejskie, wjedziemy
na gore Tabor. Informacje i zapisy
na pielgrzymke tel.: (71) 343 44 41
lub (71) 329 55 11.

Zagraja
dla Wiktorii

Zapraszamy na koncerty patronatem
charytatywne, z ktérych ~»Goscia”

dochéd bedzie prze-

znaczony na pomoc Wiktorii,
chorej na lekooporna padaczke
i opdznienie psychoruchowe.
16 stycznia w koSciele pw. $w.
Ignacego Loyoli 0 20.151 23 stycz-

zapowiedzi

nia w koSciele pw. §w. Elzbiety
Wegierskiej o godz. 16 wystapi
zespol Ex Toto Corde. W cza-
sie trwania imprezy zbierane
beda pieniadze na zakup wozka
inwalidzkiego, butéw ortope-
dycznych oraz na rehabilitacje
dziewczynki.

Maria,
Marta i koledy

Czy na pewno Jezus zga-
nil Marte, a pochwalit Marie?
Na to pytanie, dotyczace wyda-
rzenia opisanego w Ewangelii
$w. Lukasza (Ek 10,38-42), odpo-
wie siostra prof. Jézefa Jezierska
0OSU w ramach spotkania z cyklu
Verbum cum Musica, ktére odbe-
dzie si¢16 stycznia 019.15
w katedrze wroctawskiej.
W czeéci muzycznej z no-
worocznym koncertem
koled wystapi Chor Aka-
demii Medycznej pod dy-
. rekcja Agnieszki Frankow-
-Zelazny. Na spotkanie zaprasza
Fundacja ,Studium Culturae
Ecclesiae” wraz z Diecezjalnym
Moderatorem Biblijnym.

[ |

R E K L A M A
N 0 VUM travel
89-410 Wigcbork, ul. Pocztowa 25
helffax 52 389 28 90, tel. 52 524 00 02

tel. kom. 502 688 980

Pielgrzymki - cala Europa
oraz Bliski Wschod | Meksyk

# Ziemia Swieta: 2-8.03
2 Rzym, 5.G. Rotondo: 21-27.03

Lwdw | Kresy: 29.04-3.05
Sanktuaria Europy:  9-18.05
Katyr - Moskwa: 10-15.05
Paryz: 16-25.05

Wynajem luksusowych autokarow

Wiochy:  12-20.06, 29.06-9.07
Fatima - Lourdes: 27.06-11.07
Wiochy - Hiszpania:  12-23.07
Grecja: 25.07-5.08
& Grecja:  27.07-4.08, 15-26.09
Sanktuaria Francji: 25.07-4.08
+ Meksyk: 15-28.11

ZFroalizujemy kadde fyczenie w zakresie
dowalnych programdw oraz dwiadcrad
ZAPEWNIAMY ATRAKCYJNE WARUNKI

WEPOLPRACY.
Zapraszamy grupy zorganizowans
Z paralii 1 esoby indywidualne

Gwarantugemy profesjonalizm, fachowa

i pewng obshige oraz niazapomnians

wradenial

Swiatowe Dnl Miodziezy - Madryt;
FOENE Wersje programdw

E-rnni:n:n-urnrr[r.'eliu.\p.pi.n‘nw.mvumlmvel;H
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»Misja Dworcowa” im. ks. Jana Schneidera pomaga od 115 lat

Uratowatl ja nieznajomy

Miata 16 lat, a jakby 100.
Chmurna, bezlitosna
mlodo$é obarczyla ja
przezyciami,

ktérych dorosty by

nie udzwignat.
Wyladowata wiec... na ulicy.

ytzimowy, mrozny wieczor. Jak co dzien
B stata niedaleko wroctawskiego Dworca

Glownego, przy ul. Gwarnej. Odpowied-
nio ubrana czekata na klientow. Bezskutecz-
nie... Wreszcie podjechat luksusowy samochdd
z czterema mlodzienicami. Zaczeli negocjowac
warunki. Zapowiadalo sie niezle... gdy nagle
podszedt do niej starszy pan o lasce i dobitnie,
bardzo wyraznie powiedzial: - Dziecko wracaj
do domu! A wy co, nie widzicie, Ze to jeszcze
dziecko?!

Bytas wazna!

Staruszek ustyszal wigzanke niewy-
brednych wyzwisk z ust dziewczyny, ktérej
przeploszyt klientéw. Odszedt wiec pokor-
nie, a miodociana prostytutka odjechata
z nastepnymi chetnymi, ktérzy pojawili sie
wkroétce. Kto$ zapyta: po co dziadek sie wychy-
la}? Niczego nie osiggnat i jeszcze oberwal! A
jednak byto warto... Po dwdch latach od tego
zdarzenia dziewczyna trafita do dziatajacego
przy Zgromadzeniu Si6str Maryi Niepokalanej
Stowarzyszenia ,Misja Dworcowa” im. ks. Jana
Schneidera. Chciala zerwacé z uprawianym przez
lata procederem. Byta uzalezniona od seksu, nar-
kotykdw, a sama nie umiata sobie z tym poradzié.
W trakcie pracy z nig okazalo sie, ze epizod ze
staruszkiem byt znaczacy. Potrzebowata dwoch
lat, Zeby to, co ustyszata od nieznajomego, zakiel-
kowato w niej i zmobilizowato do walki o siebie.
- To byl jedyny czlowiek, ktéry bezinteresownie
stanal w mojej obronie - méwita. Od tamtego,
zimowego wieczoru nie mogla zapomnie¢ o
starszym panu. WciaZz powracato pytanie: -
Dlaczego on to zrobil? OdpowiedZ przyszia w
czasie terapii: - Byta$ dla niego bardzo wazna!
Nie baczac na to, wjaki sposob zarabiatas na zy-
cie, uznat, ze jeste$ warto$ciowym cztowiekiem!
Dziewczyna wyszla z prostytucji. Przeszta dluga
itrudna droge, ale wygrata.

Pancerz odrzucenia

Agnieszka ubiera sie wyzywajaco, ma
ostry makijaz, jest wulgarna, cyniczna, aro-
gancka. Nie lubig jej koledzy z klasy, bo jest
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Warto prébowaé poméc
nawet tym, ktorzy uwazaja,
ze pomocy nie potrzebuja

odpychajaca i nie mozna z nig normalnie po-
rozmawiaé. Denerwuje tez nauczycieli, bo
robi, co chce, a oni nie maja na nig zadnego
wptywu. To naprawde trudna osoba, a jedno-
czesnie jest w niej co$ dziwnego. Gdy jednej
z kolezanek kilka razy udato sie zagadnaé
ja na korytarzu i zapytaé, co u niej stychad,
w jej oczach dostrzegta spojrzenie matej,
wystraszonej dziewczynki albo glodnego,
wyrzuconego z domu psa. - Tak wyglada i
zachowuje sie cztowiek poraniony - mowi
Matgorzata Kramarz, doradca psycholo-
giczno-pedagogiczny z Archidiecezjalnej
Specjalistycznej Poradni Rodzinnej we
Wroctawiu. - Im bardziej ostry, kolczasty,
nieprzystepny i trudny na zewnatrz, tym
bardziej jest okaleczony wewnatrz. Chowa

sie za pancerzem, ale jesli znajdzie odwage
isity, by go odsunaé, wyziera zza niego prze-
razone, zaleknione dziecko.

Czesto zachowuja sie tak osoby, ktére
dos$wiadczyty odrzucenia. Dotyczy ono ich
samych albo 0s6b z najblizszego otoczenia.
Szukajac pomocy psychologicznej, zwykle nie
kojarza swoich zyciowych probleméw osobi-
stych, rodzinnych i zawodowych ze stratg lub
odrzuceniem. Na przyklad z utrata dziecka z
powodu poronienia, przedwczesnego porodu,
btedu lekarza czy aborcji. Nie mowi sie o tym
w domu ani na spotkaniach rodzinnych, a po
latach zte skutki odczuwaja mama, tata, ich
7yjace dzieci, a nawet dziadkowie. Nawracajace
depresje czesto maja Zrédto w sprawach nigdy
nie nazwanych, nie przecierpianych. Nietatwo
jest znalezé terapeute, ktory nie obawia sie po-
ruszania problemu strat w ludziach. Czesto
zajmuja sie tym psychologowie katoliccy, zwia-
zani z o§rodkami i poradniami parafialnymi
lub diecezjalnymi.

Skok na bungee

Zdarza sie, Ze odrzuceni poszukuja $mierci.
Eksperymentujg z Srodkami odurzajacymi,
szybka jazda, sportami ekstremalnymiiinny-
mi zachowaniami na granicy zycia. Tak prébuja
znieczuli¢ rozdzierajacy wewnetrzny bol. -
Czasem budze sie w nocy ze strasznym cier-
pieniem gdzie$§ w srodku, ktérego nie umiem
przypisaé¢ zadnemu organowi. Tak boli, ze
mam ochote wyskoczy¢ przez okno z wielkim
wrzaskiem. Musze sie znieczulié¢ papierosa-
mi, alkoholem... Ten b6l rodzi we mnie agresje
ipotezna site niszczaca, ktéra mnie przeraza.
Boje sie siebie - wyznajg ludzie poszukujacy
pomocy.

- Przyczynami tego bélu s przemoc w ro-
dzinie, zaniedbania, $mier¢ - wyjasnia Matgo-
rzata Kramarz. - Niefatwo jest poméc komus,
kto zieje ogniem, pokazuje pazuryikasa. Zeby
wej$¢ w glgb jego duszy, znalezé przyczyny
iprébowac uleczy¢, trzeba przyjaé go z kolcami,
dostrzec wnim czlowieka, ale jednocze$nie na-
zwac jego czyny po imieniu i powiedzie¢: tego
nie pochwalam! Potrafie dojrzeé twoje dobro.
Jestem przy tobie i chce ci poméc. Ale wiedz,
ze twoje zachowanie jest niedopuszczalne
imusisz ponies¢ konsekwencje swoich czynow!
Jest szansa, Ze zraniony czlowiek postucha nas
1 powie: - Masz racje. Nie chce juz dtuzej tak
zy¢! Tak jak w koficu powiedziata wroctawska
prostytutka. Nie ustyszat tego nieznajomy star-
Szy mezczyzna, ale to dzieki niemu odmienita
swoje Zycie.

Jolanta Sasiadek



